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S)eutfd)er  3eitimgS*3(gent,  Empörter  unb  SSud^anbler, 
Verleger  unb  SSudjbrucfet, 

17  91ortö  2BUliara  Street,  flieh)  ?)orf. 

3dj  liefere  mit  ber  größten  9tcgctnuiBigfctt  bie  fotgenben  f)icr  erfdjeinen* 
ben  ,3ettfcf)rtften:  9tem  2)orfer  SJcUetriftifdjcS  Journal  —  3>utfd)* 
Stmerifanifdje  SDtouatStjcfte  —  granl  geSlie'S  Süuftrttte  Rettung  — 
SBodjenbtatt  ber  9t.  s3)t  StaatS^eitung  —  ©onntafjSbfatt  ber  9t.  2)1 
©taatS^eitung  —  SBodjenbtatt  ber  9t.  ?).  ^benb^eititng  —  2ltlantifri)e 
SBIättcr  unb  9t.  ?).  ßfabberabatfd)  —  äBpdjenbtatt  be$  9t.  §.  Semoftat  — 
93eobad)tet  am  £mbfon  —  9?. 9).  $ahbcl$«3cttung  —  äRiiJcmn  —  9t.  3). 
9J?ufi^f3eitun9  —  ^oöeHen^tfjafe  —  ftatiplifdje*  fiauäbudj  —  Xmeri* 
lanifdjer  Stgricutturtft  —  3)eitt|d)eä  3Hnjtrirtö  gantitienr3ourna(  —  unb 
anbete  meljr. 

lufter  biefen  amerifanifdjen  beforge  id)  and)  äße  in  ©cntftfjtanb, 
gtanhrid),  (Sngtanb  ober  fonftiuo  in  (Suropa,  gleidjmel  in  metdjer.gpradje, 
er|d)ctncnben  Leitungen,  3ournale  unb  gc  itfd)  rtfteu,  wie 
and)  Südjet  fdjnett,  regelmäßig  unb  billig.  M)  erhalte  mit  jebem 
Hamburger  unb  23 r e m er  Kampfe r  Beübungen  unb  bin  benmadj 
im  (Stanbe 

alllüödicntUtfj 

%u  liefern. 

3Son  ben  nad)foIgcnbcn  beutfdjen  Journalen,  wcCje  in  großer 
.Slnjaljt  abgefegt  werben,  fjalte  id)  gcwöl)n(td)  Siorratl),  fo  ba|  emrjcljenoe 
Aufträge  in  ben  meiften  gälten  fofort  ausgeführt  werben  tonnen:  Ö.ijat  — 
S3iene  —  gffiegcnbe  Stätter  —  33ud)  für  Hflt  —  33ud)  ber  2£rlt  —  To\v 
barbiet  —  örljciterungen  —  Jymja  —  ©arteulanbe  —  ©ewerbcljalle  — 
@ren$boten  —  $>auäblatter  —  £)auSfreuub  —  ilinbcrlaube  —  illabbera* 
batfdj  —  SRagajin  für  bie  Literatur  beS  Shtifatfbtö  —  ^arifer  SDiobettc  — 
SJtobenwelt  —  Statur  —  ÖronibuS  —  9toutan*3eitun(j  —  lieber  ganfc 
unb  9Jtcet  —  SStctoria  —  Sttuftrirte  2Bett  -—  SBcftermami'S  2Kouat$l)cf;e" 
—  Uufete  ,3eit  —  3l(uftritte  3citiitig  —  unb  anbete. 

(Sbenfo  prompt  wie  ^eitfd)riftcu  beforge  id)  and)  Siirfjcr  au§  3>utt\V 
taub  unb  allen  anberen  Säubern  (Suropa'S.  9Jfein  Sager  umfaßt  in  großer 
SMlftänbigfeit  aße3  ©angbare.  233a3  nid)t  öorrätljig,  wirb  fdjnefl  beforgt. 
9Jtcin  23üd)er  =  Sat  alo  g  ftef)t  auf  SBunfd)  }it  3)ienfteu,  ebenfo  meine 
Sifte  ®eutfd)er  ,3eitj  djriften,  bie  Dollftänbigfte,  weldje  jeerfdjic*; 
nen  ift. 

5tuf  meine  über  bie  gan^e  Union  au3gcbel)nten  33erbinbungen  mid) 
ftüfcenb,  unb  im  33efi£e  einer  gut  nusftcftttttften  Öudjbrudierci,  bin  id) 
bereit,  bie  §crfteüung  unb  ben  Verlag  üon  Südjern  commiffionSweife  ober 
für  eigene  9ted)nung  gu  übernehmen. 
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#  OTXO  Ott. 


Sßenigen  War  e§  gteid)  bem  SBerfaffer  btefe§  ©djrtftdjenS,  beut 
$rofeffor  Dr.  ®.  öon  $feufer,  bergömtt,  bie  Cholera  Don  if)rem  erjten 
auftreten  1831  bi6  jefet  inner*  unb  außerhalb  35eutfdjtanb8  at«  biet* 
kräftigter  %t,  Setter  großer  §ofpitä(cr  unb  Ijerborragenb  Htnifdjer 
Sekret  fo  totelfeitig  ju  beobachten.  Sie  baburdj  erworbenen  tvert^DoQen 
Erfahrungen  bem  großen  ^ublifum  praftifd)  unb  berjlänbfidj  bärge* 
legt  jn  §aben,  ift  ein  anerkennenswertes  SSerbienft  beS  9ftanne& 

©ein  23ücf){ein  ift  in  2>eutfd)(anb  allgemein  tierbreitet  unb  feit 
Sauren  in  mehrere  frembe  ©prägen  überfeftt. 

SSon  bem  Snljalte  Ijabe  id)  in  33erücf ftdjtigmtg  ber  Ijiejigen  SBerijätt* 
niffe  nur  SöenigeS  geänbert  ober  Weggelaffen,  bagegen  aber  3uf^c  ^ 
gefügt,  weldje  burdj  fpeitere  Wertzölle  Qforfdjungen  unb  SJjatfadjen 
begrünbet  finb. 

^rofeffor  ^ettenfofer'S,  Sljierfdj'S  unb  Stnberer  gciftt»oÜe  grpevi* 
mente  über  i>a$  SBcfen  unb  bie  Verbreitung  ber  $ranff)eit,  fowie  ber 
t)on  ber  „Äömgt.  23atr.  (Sommiffion  für  naturwiffenfd)aftlid)e  Unter* 
fudiung  ber  afiatifdjen  CEljotcra"  erftattete  Seridjt  werben  aud)  non 
bm  Ijiefigen  SSeljörben  (Boards  of  Health)  bei  i^rer  £f)ätigfcit  be* 
rüdfid)tigt  werben  muffen. 

35urdj  Verausgabe  biefeS  ®djrtftd]en$  gtaube  id)  meinen  SoHegen 
einen  3>ienß  erwiefen  ju  Ijaben;  e£  ift  baS  SRcfultat  ber  Erfahrungen 
ber  meiften  Siebte,  unb  entfjält  afe  foldjeö  bie  Beantwortung  Dieter 
läftigcn  fragen. 

8 
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5DWtt  t)crct)rter  Sefjrer,  ^ßrofeffor  Dr.  $.  t)on  ^feufer,  unter  bcffett 
perjontidjer  Leitung  icf)  nnifyrenb  ber  Hfjoleva-Eptbenüc  in  SSatcrn  6eo* 
backtet  unb  gelernt,  tnoöe  bie  toeitcre  SSerbrettung  feiner  9Infid)ten  in 
Sinterifa  als  einen  ffeinen  SetoeiS  meiner  -ßietät  betrachten. 

SRcto  ?)otI,   1.2Ratl866. 

Dr.  Sßay  ^erjog- 


@$  tft  toMjttge  Stfiatfa^e,  ia%  ber  eigentlichen  Cholera  eine 
Diarrhöe,  mandjmat  freiließ  nur  luenige  ©timben,  anbremal  l)in* 
gegen  mehrere  Sage  lang  toorauSjngetjcn  pflegt;  unb  ia§  biefe 
©tatrpe  in  faft  allen  gällen,too  fic  gleich  Dom  anfange  an  }ioe& 
mäßig  befyanbelt  teirb,  geseilt  b.  I).  geljinbert  toerbeu  fann,  in  bie 
eigentliche  Spolera  überjugeben.  SBäljrenb  bcr  £>errfd)aft  ber 
Spolera  beftefyt  affo  bie  erfte  Stufgabe  barin,  feine  ©iarrljöe  gtt 
bekommen;  bie  gtoeitc,  Sitte»  ju  tljun,  um  Don  tiefet*  SDtarrfyöe 
rafd)  geseilt  ju  toerben. 


L  $erljiiiiittg  bcr  Starrpe* 

SBäljrenb  ber  ©evrfdjaft  ber  Spolera  fann  man  fid)  burd)  jft>ecf* 
mäßige  gebenSroeife  t)or  SDiarrljöe  bctoaljren,  unb  l)at  hierbei  ein 
entfpredjenbeS,  fomoljl  förperlidjeS,  at$  geiftiges  Regime  ju  befol* 
gen.  ©a$  SBidjtigfte  tft  hierbei  bie  tägliche  Nahrung.  SJftan  fann 
im  Slttgemeiuen  auSfpredjcn:  $cbe  ©iöt,  bei  tt>eld)er  fidj  ein 
Sftenfcfy  ju  getoötptfldjen  Reiten  öollfontmen  U)ol;I  befinbet,  tft  audj 
jur  £z\t  ber  Spolera  für  il)n  groedmä&ig.  Qti)  fege  Ijiebci  jebod^ 
im  größten  Nadjbruä  auf  ba$  öollfommene  SBotjlbefinben.  ffllan* 
d)cr  glaubt,  er  vertrage  Sitte»  gut,  toeil  er  ti\va$  üKagenbrüden, 
ctma6  ©iarrfyöe,  bie  er  nadj  getoiffett  ©peifen  erleibet,  nid)t  in 
Slnfdjfag  bringt.  @o!d)e  (eidjte,  ju  anberen  fetten  gar  nid)t  btafy 
tete  Uuorbnungcu  ber  SSerbauung  fuib  aber  toätjrenb  ber  ^errfdjaft 
bcr  Spolera  fetjr  toidjtige  guftänhe,  nnb  gcljen  leidjt  in  biefe  über* 
6*3  liegt  bafjer  im  meiften  SRenfdjen  bavan,  im  (Sinjetnen  bie  öc* 
bensnmfe  ju  erfahren,  bei  ftelcfycr  bie  toenigften  Srfranfungen  t>or* 
fommen;  ju  biefem  S3el)itfe  Witt  id)  bie  ljauptfäd)tid]ften  bei  un$ 
gebräud)üd)en  Nahrungsmittel  burdjgeljcn, 
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$peifen  mb  ^cfrdnße. 

Sie  ©uppe,  biefer  mierfäfjlidje  33eftaubtl)cit  bcr  beutfdjen 
5?ücf)e,  ift  mit  allen  gcbräu<f)li$en  ^ngrebiengieu  ein  gefunbeS 
SWaljrungSmittel.  SBäfyrenb  ber  Spolera  foll  man  Don  iljt  einen 
auSgebeljntcn  ©ebraud)  machen,  ©otd)e,  tt»eld)e  entroeber  fcl)r  fpett 
gum  Stbenbcffen  fommen,  ober  gu  getoöfynlidjen  gelten  baS  2lbenb* 
effen  nidjt  botlfommen  gut  »ertragen,  öeute  mit  fdjftadjem  b.  I). 
leidjt  in  ilnorbnnng  gu  bringenben  klagen,  tl)int  feljr  U)ol)l,  toty* 
renb  ber  §errfd;aft  ber  (Spolera  ftatt  jebeS  anbern  2lbenbbrobeS 
Saffer*  ober  glcifdjfuppe  mit  SRei*,  ©raupen,  ©erftc,  23rob  tc 
bereitet  31t  genießen,  £3ei  Neigung  gur  £iarrl)öe  fiub  befonbcrS 
bie  «Suppen  mit  geröftetemD}cel)le((Sinbrennfnppen)^it  empfehlen. 

£>aS  gfcifd)  in  btn  gcbväudjiidjftcn  ^Bereitungsarten  f°^c 
fd)on  in  gctoöljnlidjen  Reiten,  eö  nui6  ^cil)venb  bcr  Gljolcra  bcr 
Ijauptfädjlidifte  £f)eit  ber  9ial)rung  fein,  ©ang  unbebcnflidjc 
gfcifdjarten  ftnb:  £)<fyfen*,  fta(b*,  £mmmclf[cifdj  (uon  lueldjembaS 
fyett  gu  entfernen  ift),  junge  üaubcu,  £)ül)ner,  getbljüljucr,  9M), 
£)irfd),  §afcn  uub  überhaupt  faft  alle»  ©ilbprct.  £>aS  glcifd) 
Don  gafjmcu  nnb  nnlben  ©dachten  ift  für  bie  meiften  SWenfdjen 
leicht  oerbanüdj,  bod)  baS  gett  bcvfelbcn  fdjäblirfj.  3Äagercr 
©djinfen  fann  oon  denjenigen,  bie  iljn  gut  beibauen,  genoffen  totu 
ben,  bod)  madjt  er  mandjen  SftenfdjeuT^iarrtjöe;  für  tiefe  ift  er  gur 
3eit  ber  Spolera  gefäljrlid).  SBürfte  finb  tocgen  ifyrcS  getfc  and) 
mandjmal  $nob(aud)geljaltt  weniger  paffenb.  ©anfe  nnb  Guten 
finb  fdjnjemrbautid);  jungen,  5Ki&$brfif«i  pflegen  leicht,  gieren 
nnb  Seber  fdjiucrcr  »erbaut  gu  werben. 

©er,  befonbcrS  bie  Dotter,  finb  naljrljaft  nnb  Ieid)t  üerbaulid). 
äße  |5fiiBfifd}e,  mit  SluSuafjme  beS  Sfatö,  finb  gu  geftatten;  biete 
ber  gu  un$  gelangenbeu  ©eeftfdje,  namentlich  8ad)8,  ©toefftfd), 
öaberban  fiub  bebeuflid);  ebenfo  firebfe.  Sharing  nnb  ©arbeiten 
als  ,3ufpeife  unbebeuflid).  £ie  berfduebenen  2)W)tfpeifen,  wenn 
fie  mit  wenig  gett  gubereitet  finb,  woju  fiel)  bie  Hausfrauen  leidjt 
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entfdjließen  derben,  fann  man  ot)ne  ©efaljr  genießen*  £a§  feinere 
33acfwerf,  bie  eigentliche  ßonbitorwaare,  foüte  j«  allen  Reiten,  fie 
muß  befonberS  jur  $eit  bev  Spolera  nur  in  fefjr  Keinen  ©aben 
genommen,  fette  Sudjen,  befonber«  mit  Dbft  bereitete,  fotltcn  ganj 
öermieben  werben. 

£a$  ©emüfe  matfjt  bei  uns  einen  großen  £f)ei(  ber  üftafyljcit 
au$;  biederste  galten  ju  feiner  geit  etwa*  babon;  fie  toiffen,  baß 
bie  ©emüfe  mir  feljr  wenig  9cal)rung$ftcff  enthalten,  baß  man 
neben  bem  bisdjen  barin  enthaltenen  uaf)rl)aftcu  tßffanjeneiroeifj 
eine  unt>erl)ältm§mäfeigc  2)icnge  mwcrbaulidjer  ?ßffongenfafer  unb 
nidjt  näljrenben  SSBafferd  unb  ©olge  geniest,  unb  billigen  ben  Qu* 
ftinft  ber  fiinber,  bon  benen  bie  meiften  jum  ©emüfceffcn  gcjwuu* 
gen  werben  muffen.  SBtele  finb  bfäljcnb  unb  wirfen  teidjt  ab* 
füfjrenb.  SSer  alfo  nid)t  burdj  feine  Sage  bain  genötigt  ift,  wirb 
gut  tljim,  gitr  3eit  ber  Gf)o(era  nur  wenig  ©emüfe  ju  effen.  Seidjt 
öerbanlid)  finb  Sdjwarjwuqefn,  ju  33rci  üerfodjte  toeijje  Stäben; 
nal)rl)aft  unb  unfdjäblid)  finb  Grbfen,  öinfeu  unb  weiße  23ot)nen, 
wenn  it)rc  $ü(fen  entfernt  finb,  beim  biefe  finb  ganj  nnocrbaiilid); 
fdjiücr  Dcrbaulid)  finb  ginne  Jöoljncn,  gefäbrüdj  Sauerfraut. 
©elbe  üiiiben  werben  ebenfalls  nidjt  jum  heften  üerbaut.  Spinat, 
fioljl  finb  nid)t  gerabe  gcfäl)r(id),  aber  bod)  uidjt  }U  empfehlen. 
Slefjulid)  ücrijäft  c$  fid)  mit  bem  ©arteufalate,  bem  Sattig  unb  ben 
Gnbitricn.  Suobfaudj,  jjroicbeln,  kapern  Derbauen  fid)  fdjwer,  eben* 
fo  bie  allcrbing«  fel)r  nal)rl)aftcn  aber  gefciljvlidicn  Sdjwümme 
33on  ber  Kartoffel  gilt  2llfe$,  toati  Don  bem  ©emüfe  im  Süfgemci* 
neu  gefagt  ift.  Sie  enthält  feljr  wenig  3tal)ruug£ftoff,  unb  um  fid) 
bamit  ju  faltigen,  muß  mau  ben  ©tagen  mit  einer  übermäßigen 
üDicuge  bcrfclben  belaftcn.  Sie  follte  nur  eine  3n3a^e  3U  befferer 
9M)ntng  fein;  fie  ift  (eiber  für  Millionen  Sftcnfdjen  biefaft  an& 
fdjliectidje  Sftatjrung;  fie  crnäfjrt  bie  armen,  bie  auf  fie  allein  an* 
gewiefeu  finb,  uidjt  auf  normale  Seife,  fie  rettet  fie  nur  Dom !pvw* 
gertobe;  jmar  uidjt  bie  Kartoffel  felbft,  wol)l  aber  bie  Gntbeljruug 
bed  gteif^cä  ift  für  bie  ärmere  Ätaffe  eine  häufige  Urfadje  franf* 


Ijafter  3uftänbe.  $ur  geit  ber  Cholera  ift  altju  reid)ftd)cr  £ar* 
toffefgcnuf;  f)öd)ft  üerberbltcf);  als  (Salat  unb  mit  meiern  gette  afö 
$artoffelfdjni|e  finb  fie  ju  öermeiben;  gefoitcne  Kartoffel  in  ge- 
ringer Sftenge,  Kartoffelbrei  unb  ©uppe  finb  bie  ätoeämä&igfte 
gönn.  9?ei3,  ©rii£e,  ©erfte,  grüne  Herne,  £>irfe,  $aibeforn  unb 
baüon  bereitete  ©ericfjte  finb  fef)r  ju  empfehlen.  Sörob  nuijj  gut 
gebaäen  unb  menigftenS  einen  Sag  alt  fein,  ©enf,  SKcerrcttig 
finb  paffenbe  gugemüfe,  mäßige  3uttlat  üon  ^Pfeffcv  crl)öl)t  bie 
SScrbaulidjfett  ber  Speifem  33om  gett  barf  toäijrenb  ber  Spolera 
nur  ein  fparfamer  ©cbvaud)  gemacht  »erben,  Butter  ift  nid)t 
gerabeju  fdjäolid),  bod)  ebenfo  wie  ber  fifife  nur  fparfam  ju 
genießen;  toeidjer  Safe  in  einigem  liebermaße  gcnoffcn,  ift  jetyr 
berberblidj.  iüiild)  ift  ein  fel)r  nütjüdje^  für  bie  meiften  3Kenfd)en 
leiefct  öerbaulidjeS  SßaljrongStmttef,  (gauer*  unb  ©tttiermildj  finb 
Sit  meiben.    Kaffee,  Gidjelfaffee,  £()ce,  Etyocolabe  finb  j»e<fra8&ty 

23on  ber  9W)rf)aftigfeit  bc8  DbftcS  gilt  baffetbe  mie  öora 
©emüfe;  fie  ift  fcfjr  gering,  bagegeu  fülirt  bas  meifte  ab  unb  fann 
I)ierburdj  mäfjrcnb  ber  Eljolerageit  fdjablid)  toerben.  UnreifeSDbft 
aller  2(rt  ift  l)ier  einem  ©ifte  gteid)  51t  adjtcn;  bie  ?ßoIijei  muß 
beffeu  SSerfauf  öertjiubern.  ©urfen,  fflMoncn,  Pflaumen,  ^toetfefc 
feu  finb  bie  gcfaljrlidjftcu  Cbftavtcn  unb  toerben  am  beften  gemj 
bermieben;  ebenfalls,  wenn  and)  im  minberen  ©rabe,  bebentlirf) 
finb:  3taana$,  Sßfirßdje,  2fprifofcn,  geigen,  2(cpfcl,  9iüf|e.  Weife 
SSirnen  unb  Trauben  tonnen  in  geringer  äftenge  oljue  ©cfaljr  ge* 
noffen  »erben,  Gbcufo  Srbbeeren,  Brombeeren,  gnmbeercn. 
£)cibel&eereu  finb  ein  gutes  Hausmittel  bet£iarrl)öe,  imbttmljrenb 
einer  6l)o(eraepibcmie,uatürtid)  nid)t  im  ttebermafce  genoffen,  ganj 
uufdjäblicf). 

83on  ben  ©etränfen  ift  i>a§  SÖaffer  an  betriebenen  Orten 
t)crfd)ieben;  wo  e3  Dcrljältnißmäßig  Diele  ©atge  enthalt,  ffitjrt  e$ 
Icidit  ab,  unb  c$  ift  indjt  rcitljlidj,  uiet  baüon  51t  triuleu.  833ö  bo« 
©affer  in  {Röhrenbrunnen  fo  rein  tote  bas  beftiüirte  ift,  mögen 
baran  ©eiuoljute  e3  oljnc  @orge,  jebodj  nidjt  in    alljugrojscr 
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Quantität  trinfen,  @ußer  Ob(t  unb  STranbemnoft  füljrt,  retdtfid) 
genoffen,  ab,  tft  alfo,  ebenfo  nrie  aufgegorener  äepfefoein,  nur 
in  Keinen  Portionen  ju  geftatten.  3Jialjreicf)e8,  gutgegofjveneS, 
ntdjt  faureä  S3icr  tft  unfdjäbttd),  bagegen  fdjledjtcS,  abgefallenes, 
fäucrltdjeS  fefjr  gefcüjrlid),  fein  2lit8fd)anf  follte  fcott  ber  ^ßoligei 
öerljinbert  merbem    SEBeißbier  tft  ntdjt  ju  empfehlen. 

^Branntwein  tft,  in  großer  üftenge  gctt?oI)nl)ctWgentäß  getrnnfen, 
fjödjft  öcrbcrbltcf).  (23  gibt  für  bie  Spolera  feine  fidjerere  Scitte, 
afö  bie  ©djnapöfäufer;  bagegen  fanu  ein  Heiner  ©la$  eiufadien 
ober  mit  bitteren  unb  aromatifdjen  ©toffen,  5.  33.  Slbfintl),  ßat* 
mus  berbnnbenen  SBranntroeinS  ofjne  allen  'edjaben,  unb  »enn 
man  fiel)  einer  Srfältung  auSgcfefct  tytt,  felbft  mit  SRnfcen  genom- 
men »erben,  ©aä  befte  unb  bafjer  rätljtidjfte  ©etränfe  toäljrenb 
ber  Spolera  tft  unb  bleibt  für  bie  barau  ©etoöljnten  ein  guter 
©ein.  gür  bicjcnigcn,  tncldjc  leidjten  Stittjl  Ijabcn,  ift  rotier,  für 
bie  SBotyfljabenben  bcfonbcrS  Sorbeauj*,  für  foldjc,  mcldjc  cljer 
jur  SBerftopfung  geneigt  jtnb,  roeißer  Sßein  rätfyttd);  fomotjl  pur, 
ati  an  Orten,  mo  ba$  SBaffer  nidjt  gut  ift,  mit  biefem  öerntifcfyt. 
Cfjnmpagncr  ift  bebenfltd),  jtoat  ni(f)t  ein  paar  ©lafer,  aber  Diele, 
tote  mau  ifju  31t  trinfen  pflegt.  QA)  fjabe  oben  ben  ©ein  als  ba3 
befte  ©etränfe  für  bie  barau  ©ernennten  be$cid)nct,  Rubere  Werben 
bnrdj  feinen  and)  mäßigen  ©einig  aufgeregt,  unluftig,  fcfjimnblid), 
burdj  rotten  Derftopft;  für  biefe  ift  er,  audj  mäljrciib  einer  St)o* 
(craeptbcinie,  nicfjt  ju  empfehlen.  STOan  fanu  bic3  in  Sierlänbern 
beobachten,  mo  foldje,  bie  fiel;  bei  einem  mäßigen  Siergenuffe  ganj 
gut  befinben,  maljrenb  ber  Gljolcra  jum  ©eine  greifen,  unb  baüon 
aUcrljaub  SBefcfyroerben  empftnben,  luclcfjc  fie  erft  bann  toieber  Der* 
Herrn,  toenn  fie  jn  ilircm  gewohnten  ©etränfe  jnrücffeljren. 

(Sitte  beliebte  Sederei  ift  ba$  Si«,  in  mannen  Säubern  faft  ein 
öebürfniß.  £>a$  gritdjteeiS  ift  fcljr  leidjt  Derbaulidj,  aber  ber 
betiäd)tiid)e  Kcmperaturunterfdjicb  jttnfctyen  iljm  unb  beut  33?agen 
läßt  jur  3ett  einer  Gljoleracpibemie  ben  ®enuß  bcffclfacn  ntdjt  un* 
bebenflid)  erfdjeinen.    3U  a'fen  Reiten  unjuträglidj  ift  ber  ©e* 


—     10     — 

braud),  naclj  rcidjOdjen  9KaI}l3eiteu  große  Portionen  GiS  ju  cffen. 
©ie  guuftion  beS  2ftagen8  lüirb  baburdi  oft  ptöfelicf)  gehemmt,  btc 
Sftagengegenb  aufgetrieben,  ein  ^nftaub,  ber  luSfyreub  einer 
ßfjoleraepibcmie  genug  ernfte  öeforguiffe  erregen  ttmrbe. 

SSon  ben  9M)rung3mittefn  nnb  bc«  ©etränfen  gilt  im  SIHgc* 
meinen  als  ©efefc,  ba§  bie  nngefnnbeften  in  Heiner  Sftenge  genom* 
wen  unfdjäbltd),  bie  gefunbeften  im  üebermaße  fdjäbtidj  [ein  fön* 
neu.  33on  beu  ©peifen  ift  uidjt  nur  baS  Uebermaß  an  fidj,  fouberu 
and)  if)re  große  £D?annid)faltigfeit  gefäfjvtid).  SBerfdjiebene  Speifeit 
bebürfen  einer  t)erfd)iebeu  fangen  gdfc  um  öerbaut  ju  »erben; 
genießt  man  ju  vielerlei,  fo  fommt  bie  SSerbamtng  in  Unorbnnng, 
was  ju  gemö[)nlid)cn  Reiten  Quelle  öevfdjiebcner  ©cfcfjroerben,  jur 
3eit  ber  ßfjolcra  Urfadje  btefer  toerben  fann.  (Sdjroctgerifdjc 
äßaljfgeiten  finb  in  fotdjer  ,3eit  9an3  3U  bermeiben.  ©anj 
befonberö  aber  and)  Unmäßigfeit  im  ©ennffe  geiftiger  ©etränfe. 
Sine  fröljlidje  9iad)t,  bie  fidj  fonft  nur  mit  etwaö  Äopfrocl)  rädjt, 
fann  jur  $cit  ber  fyerrfdjeuben  Cholera  töbtlidj  werben.  $ü)  l)abe 
Diele 9)cenfd)cn  unmittelbar  ans  bcmDJaufdje  in  biefcfyneUfttöbtlidje 
gormber  ßljotcra  übergeben  feljen.  3tu6  biefen  furjen  SBemerfungeii 
gcljt  jur  ©einige  fyerüor,  baß  mit  SluSuatjme  ber  ©urfen  nnb 
äöaffermetonen,  totltyt  man  gan?  öermeiben  muß,  bie  bei  uns  gc* 
bräudjlidjen  Nahrungsmittel  mib  ©etränfe,  tueuu  fie  in  gutem 
^uftaubc  nnb  mit  SDiäßigfcit  genoffen  werben,  and)  toäfyrenb  ber 
Spolera  ertaubt  ftnb,  oorauSgefetst,  ba^  ber  Sinjefue  iebe  ©peife 
bermeibei,  bie  er  aud)  ju  gelten,  wo  bie  Spolera  uidjt  ijerrfd)t,  nur 
langfam  ober  gar  nidjt  öerbaut.  Srofe  beut  ift  es  fcl)r  jroedmfi&ig, 
uadj  ber  efata  ber  Sßerbau-ttdjteit,  wctdje  id)  angebeutet  Ijabe,  eine 
vernünftige  3luSiual)l  jti  treffen,  nnb  ©eridjte,  weldje  uidjt  ganj 
uubebenHid)  ttub  gur  9ial)rung  uid)t  notljroeubig  finb,  t)ou  feinem 
Sifdjc  lieber  auSjufdjticjjeu.  ©o  ift  3.  33.  baS  ©d)U)einefleifd), 
Wenn  mau  baS  gett  uidjt  mitgeuießt,  leidjt  üerbaulid),  man  ift 
aber  faum  im  ©taube,  baS  ©efiube  31t  übertoadjen,  lueldjcS  gerabe 
baS  tfett  feljr  ju  lieben  pflegt,  unb  mau  t!)ut  bat)er  flüger,  nwljrenb 
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ber  Cholera  ba$  ©djtoetnefleifd)  Don  [einem  SEifdje  gu  Derbannen. 
Sftan  tft  auf  ficf>  felbft  nidit  immer  aufrnerffam  genug,  uub 
lüäfirenb  man  3.  33.  einige  (Säbeln  Sättig*  ober  (£nbiöien*@alat 
ntö  ^ugemüfe  gctxriß  ofjne  allen  9tad)tl)eit  genießen  roiib,  fo  fann 
man  [id)  bod)  baburdj  teidjt  [djaben,  wenn  man  in  einem  unfie* 
\vad)kn  Slugenbtiäe  baöon  gu  Diel  ifjt.  3Q?an  [d)licßt  il}u  baljer 
üon  [einem  3Tifcf)e  lieber  ganj  au£.  Gin  ober  }tt>ei  ©d>nittd)en 
©djinfen  merben  nid)t  leidjt  Oemanben  fdjetben.  (Sin  Xcller  Doli 
©djinfen  tft  aber  gewiß  bebenflidjer,  als  ein  Seiler  Doli  fialbfleifd), 
«11b  ba  e3  für  bte  meiften  Sftenfdjen  Diel  teidjtcr  tft,  eine  ©petfe 
gan$  51t  oermeiben,  als  Don  ber  Dorgefettcu  mit  9?ü<$f)alt  511  ge* 
nießen,  [0  tf)itn  biejenigen,  toetdjen  iljre  SBerljältniffe  eine  2Iu$mal]t 
geftatten,  Hager,  [id)  tüätjrcnb  ber  £)err[djaft  ber  Spolera  auf  bte 
Don  mir  als  imbebcnHid)  bejeidjnctcn  ©peifen  gn  befdjränfen;  [ie 
fönnen  [idj  an  biefeu  nad)  i()rem  33ebürfniffe  uub  otjne  Sorgen 
fättigen,  toäljrenb  man  bic  jrocifelljaftcn  bod)  nur  äugfttid),  gteidj^ 
[am  mit  böfem  ©etoiffen  31t  [id)  nimmt.  34  l)a^e  in  meinem 
£)au[c  mä()rcnb  ber  Gfjolcraepibcmic  in  SDiimdjcn  im  3.  1836  i>cn 
STifdj  mit  ?(u£fd)(nß  aller  ocrbaditigen  ©peifen  nur  mit  Suppe, 
£)d>fen*,  Satbfleifcl),*)  £)üf)ucr,  SQSilbprct,  9tei8*  uub  leisten  3Ket)fc 
fpeifen  beftcllett  foffen,  uub  mid)  babei,  [0  mie  bic  gamtlien,  metdje 
[id)  auf  meinen  SRatlj  ebenfo  Deficiten,  gcfuub  erhalten.  23iele, 
meldje  [id)  bei  einer  [orglofcrcu  3)iät  ebenfalls  gut  befanben, 
Ijaben  bieß  für  eine  Uebertreibung  erllärt;  biefen  SSorwurf  fann 
mau  [id)  aber  fdjon  gefallen  [offen,  wo  bic  Entbehrung  fo  leidjt, 
uub  bte  llubebad)t|amfeit  [0  [djmcr  in«  ®eiuid)t  fäl(t.  SSo  aber 
bie  SJerljältniffe  eine  atfju  forgfälttge  2(uvmal)l  ber  ©peifen  nid)t 
geftatten,  ba  mirb  e«  beruhigen,  gu  toiffen,  baß  and)  nid)t  gcrabe 
empfc[)(cuo^crt()e  ©petfen  of)ne  9?ad)tljeil  genoffen  werben  fönnen, ' 
iDcnn  man  [ie  nur  nid)t  in  311  großer  SBenge  31t  ftdj  nimmt. 


«3  3»  Bmerfta  ift  ber  ®emtji  fco«  Äaroffetfö  n  i  $  t  ratffaat.  Dr.  £. 
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^aitffmifülcu.    J>djoramg  kx  $rafk 

Qn  jtretter  8imc  ftefyt  toäfyrenb  bcr  Spolera  bic  3iü(fficl)t  auf 
bie  $aut  unb  iljre  gmtftionen.  3ft  es  and)  notorifd),  baß  bic 
meiften  (Srfranfitngcn  burdj  ©iätfeljler  IjerDorgerufen  merbcn,  fo 
ift  e$  boct)  nid)t  weniger  ftdjcr,  ba£  eine  jicnilidieSlnjal)!  banon  ber 
©rfältnng  ifjren  Urfprung  Derbanft.  Simtrirfitng  öon  feudjter 
Ääfte  ift  fiter  ba%  gefcüjrlidjfte.  gcudjte  SBoljmmgen  finb  unter 
allen  Umftciuben,  alfo  toätjrcnb  ber  Spolera  boppclt  gcfafyrlid). 
©elbft  bei  lüoljlfjabcnbcrcn  Mamillen  ift  bie  uuüer^eitjltdje  Sinridjtnng 
Ijäufig,  ba§  bie  fdjledjtcften  jjjfmmtx  be$  £anfeS  jur  ©djlafftättc 
gemadjt  finb.  ©eniäß  bcr  ä$orucl)intl)ucrci,  lücfdje  bcfonberS  in 
bürgerlichen  §äufcrn  fo  oft  an  bie  ©teile  eines  lualjrcn  fräftigen* 
ben  3öol)l(cben8  getreten  ift,  finbet  man  nicfjt  feiten  ba$  gefnnbeft 
gelegene  3immer  jrnn  Gmpfang  fcon  23efud]cn  geefifd)  gefdjmüdt 
unb  wenig  gebraucht;  bagegen  bic  ganje  ganülie  in  irgenb  einem 
fernsten  SBinfel  jur  ebnen  ßrbe  nad)  bem  £)ofe  fjin,  in  tueldjcn  nie 
ein  ertoärmenber  Sonncnftral)(  fällt,  311m  (Schlafen  gufammeuge* 
pferdit.  SDa8  ift  in  gciDöfjnltctjen  gelten  einfältig  unb  ungefunb, 
gn  fttittn  bcr  (Spolera  lebensgefährlich  833er  c$  irgenb  einrichten 
fann,  ber  bebenfe  bei  Reiten,  ba£  ba$  Sdjlafjimmcr  trodten  unb 
li) 0  möglid}  fouuig  gelegen  fein  fotl.  ^Parterrewohnungen  finb  nur 
bann  unbebenllid},  toenn  fie  auf  einem  gewölbten  Seiler  fteljen. 
£ie  oberen  ©toefroerfe  finb  im  allgemeinen  gum  ©djlafen  jioecf* 
mäßiger.*) 

3ur  ^cit  ber  Cholera  trage  man  @orge  für  gute  gnßbc- 
Reibung.  Scittc,  fteldje  fid)  tcidjt  erfüllen,  iDcldje  ju  £iarrt)öcu, 
31t  Jtolifen  geneigt  finb,  tljuu  gut,  eine  glaueübinbe  auf  beut  bloßen 
Seite  ju  tragen*    Soldje,  toeldje  gewohnt  finb,  fid)  am  gaujcn 


*)  Sic  25enu£itng  ber  Sftäutne,  eX8  ^^tafjtmnter,  r?etd)e  gegen  bic  mit  2l£tritten 
toeifeöenen  Yards,  ober  51t  na$e  ben  »Ott  benWater-Closets  afcgc^enben  Sewers  gelegen 
finb,  feilte  fceruueben  »erben.  Dr.  £. 
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Körper  falt  gu  wafdjen,  befifcen  in  biefem  vernünftigen  ©ebrandjc 
ba$  befte  *ßräfert>atto  gegen  Ghrfäftungen  unb  ifyux  wofjt,  and) 
toäfjrenb  ber  ßtjolera  batnit  fortzufahren.  SDa«  23aben  im  freien 
ift  fdjon  bebenflidjer  unb  toirb  bcffcr  untcrfaffcn.  ©efäljrlidj  ift 
ber  SHufentljatt  in  feuchten  ©arten,  ©ra$plä$en  unb  befouberS  i>a$ 
Siegen  auf  ber  feuchten  ßrbe.  Slud)  ber  längere  2lufcntf)alt  in 
feudjtfaftcn  ©ebauben,  tnie  Sirdjen,  ift  ungefunb  unb  bal)er  furje 
*ßrebtgten  aud)  in  biefer  §)infid)t  Ijödjft  wüufdjenswertf).  SBScr 
gegwungen  ift,  fid)  ber  9?ad)t(uft  im  Strien  ausgufefcen,  mn|  fid) 
mit  »armer  33ef(ctbung  wof)(  üerfeljen;  fo  aucf)  biejenigeu,  roetdje 
in  ber  9?äf)e  bc$  SBaffcr«  befcfyäfttgt,  ober  gu  gfatjrten  auf  bem 
Sßaffer,  wobei  man  notfjwcnbig  ber  geud)tigleit  unb  ^"S^f*  an& 
gefegt  ift,  genötigt  finb. 

£er  Sefud)  bc$  Sweaters  ift  als  angenehmes  £txfttttmri(fi* 
mittet  gwar  guträg(id),  bodj  ift  man  Riebet  ßrfaltuugen  letcfjt  au«* 
gefegt  unb  muß  bafjer  bei  bem  Austritte  au3  bem  £aufe  boppelt 
üorftdjtig  fein. 

%lod)  größere  ©efaljr  ber  Grfältung  finbet  bei  Xangbctufttgim* 
gen  ftatt.  §ierum  werben  fid)  gwar  tangtufttge  Ferren  wenig 
fümmern,  id)  jmeifte  aber,  ob  bernimftige  (Sftern  iljren  Jöd)tcrn 
gur  Sät  ber  Spolera  ben  33cfud)  üon  Fällen  geftatten  werben. 

2luf  Steifen  ift  man  befanntlid)  ßrfältnngen  leidjt  auSgefcfet. 
£arau$  folgt  nun  ntdjt,  ba§  man  ba$  Steifen  in  Gfjoteragcgenbcn 
gang  unterlaffen,  woljl  aber,  baß  man  Ijter  boppett  aufmerffam  bie 
gewötjntidjen  SorfidjtSmajjrcgetn  gegen  ßrfältung  beobachten 
muffe. 

SSon  großer  ffiidjttgfeit  für  bie  ßr^altung  ber  ©cfunbfjeit  ift 
(gdjommg  ber  Sörperlräfte.  Sefonber«  aufreibenb  wirfen  fortge* 
fefete  9tad)tmad)en.  Diefe  finb  wäfyrenb  ber  Spolera  Ijödjft  gcfäljr* 
Od)  unb  bie  fjauptfäd)tid)fte  SSeranlaffung  51t  mefjrfadjeu  (Srfran* 
lungeu  in  einer  unb  berfelben  gamilte.  $n  ben  ßfjolerafpitälern 
Tonnte  man  bieß  häufig  beobadjten.  £a  wo  e$  an  fytntcmgüdjem 
SSJartperfonal  gebradj,  biß  Söärter  alfo  £ag  unb  Sftadjt  im  ftrau* 
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fcnbicnfte  angeftrengt  waren,  ba  ftarbcn  triele  öon  ifjncn  an  bcr 
Spolera.  £)a$  gelten  bann  bte  ßontagiontften  für  einen  33ewei$, 
baß  bte  Äranfljcit  anfteefenb  [ct.  So  man  aber  ba$  Söartperfonal 
fo  öermeljrte,  ba§  bte  SBärter  aüe  12—15  ©tnnben  abgelöft  mx* 
ben,  ba  mar  bte  ©terblicfjfeit  nnter  if)uen  fef)v  gering.  Sßenn  ba* 
Ijer  in  Familien  wätjrenb  bcr  Spolera  (Srfrantungen,  gleichet  ob 
an  biefer,  ober  einer  anberen  Äranlfjeit,  vorfallen,  ba  muffen  bte 
Angehörigen  fid)  in  bte  Pflege  gehörig  tljeilen  nnb  nötigenfalls 
frernbe  $üffe  gu  ifyrer  Unterftüfeung  Ijerbeijieljcn.  Slnftrengenbe 
gußreifen  finb  in  folgen  Reiten  31t  tiermeiben. 

£)a§  geiftige  Regime  ift  wäljrenb  jeber  Spibemie,  alfo  aud)  ber 
in  $ragc  ftcljenben,  üon  großer  2£id)tigfcit.  Qty  Ijabe  einmal  ein 
©fjepaar  unmittelbar  naefy  einem  heftigen  (Streite  ber  Spolera  ber* 
fallen  fefjen.  £)ie  gornmütfjigen  Ijanbeln  bemnadj  in  iljrem  eignen 
Ontereffe,  wenn  fie  \\ä)  wätjrenb  ber  Sljclera  mäßigen.  SBenn 
man  weiß,  baß  bcr  30m  mit  bem  Sobe  beftraft  wirb,  lernt  man 
boef)  wol)t,  fid)  S>\va\\Q  antfyun,  nnb  trielleidjt  fann  man  e$  bann 
fein  Sebenlang,  wobei  3ekennann  gewinnt,  ©roße  2lngft  nnb 
£obc$furcf)t  ift  ebenfalls  Riebet,  Wie  überall  gefaljrttd)  *)  $ä) 
fage  bieß  ungern,  weil  e$  beHageuSWertfye  äftcnfdjen  gibt,  bte  fiel) 
fcor  jeber  $ran!f)eit,  befouberS  aber  t>or  ber  Spolera  tjatb  gu  STobe 
fürchten,  unb  bte  nur  um  fo  me^rSlngft  be!ommen,wenn  mautfjnen 
fagt:    2lngft  fei  gefäljrlicl).    2ftan  muß  e$  aber  fagen,  bamit  fote^e 


*)  3»™  £rojte  ängftTtd)er  Sftenföen  tr-itf  id)  $ter  Bemerfen,  ba§  biefer  ©a£  nic^t 
att]U  ttjörtlid)  aufjufaffeu  ift;  getti§  ift,  ta%  bie  Oruvdjt  nur  baS  üftinimum  berS^oterauv* 
fachen  au3ma$t.  3d)  $abe  im  3a$re  1854  in  5ftün$en  .Ipunberte  ju  £obe  geängftigter 
SERcnft^cn  gcfefjen,  bie  toon  ber  ©eucf)e  gäu^Ii^  fcerfcfyont,  ober  nur  leicht  berührt  tourben, 
toäfjvenb  auf  bem  ?aubc  gauje  2)orffd;aften  uub  ©emeinben  ergriffen  würben,  unb  fciete 
StobeSfafte  toorfamen,  nod?  efje  3^*  3nr  fyurttyt  ober  sum  25erftänbni§  einer  tyerrfcfyenben 
(Seudje  gegeben  toar.  Stnbere  ä^ntidj  contagiü3*mia3matifdje  Äranf^eiten  h>ie  ®#arlad>, 
Käfern,  Äeu$$uften,  unb  (S^ibemien  unter  gieren  fließen  felfcfiöerfiänblid?  bie  ftur^t 
aT3  ©elegcntyeitSuifactye  ber  (Srgviffeneu  öoEfommen  au3  Dr.  £>. 
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SDienfdjeu  bie  redeten  Wittci  ergreifen,  um  ftcf)  »on  ber  aHjn  gvo^eit 
8ngfi  gu  befreien,  (Sin  empfef)(cn$n>crtl)e$  bittet  gcc\en  biefeS, 
tnie  gegen  mele  aubre  liebet  ift:  regelmäßige  33efd)aftigung,  fyeitrer 
Umgang,  mit  33ermeibuug  foldjer  guten  greunbe,  bereu  Untere 
IjaltimgSfitnft  tu  ber  2ftittl)etfung  fd)Ied)ter  5)}ad)rid)ten  befielt 

£er  befte  ©djufj  gegen  bie  ßf)oterafurd)t,  bte  uubebingte  Sr* 
gelutng  in  fyöfyere  Sd)icfungen,  ift  teiber,  aud)  bei  ben  cutßerüd) 
grömmften,  ein  ju  fcItcncS  Scfifetljum,  als  baj$  man  c$  groß  iti 
Slnfdjfag  bringen  bürfte.  SSScnn  man  bie  tt>eitoerbrettetc  gurdjt 
t)or  biefer  SranHjeit  itt  Steile  ju  {erlegen  fndjt,  fo  fittbet  mau: 
fie  riilirt  bat>on  |er,  1)  baß  e£  ftcf)  um  eine  neue  uubefaunte,  ba$ 
es  fid)  2)  um  eine  fjödjft  gefäljrltdje,  unb  fdjnett  töbtenbe,  3)  um 
eine,  tuie  man  glaubt,  l)öd)ft  fdimcr$()afte  unb  4)  um  eine  au* 
ftedcnbe  Sranffjeit  Rubelt,  ©egen  ben  erften  $unft  läßt  fid)  na- 
titriidj  mdjt«  Vernünftiges  vorbringen;  fobatb  bie  Sranffjeit  an 
einem  Orte  einmal  geljerrfdit  l)at,  Derlicrt  fid)  ber  größte  Streit 
ber  2lngft,  mie  man  beim  ba,  u>o  bie  Scudje  micberljott  auftrat, 
tone  in  Berlin,  2£ien  :c,  fid)  faft  gar  nid)t  meljr  um  biefelbe  be* 
Storniert 

Vüai  bie  ©cfatjrlid/fcit  ber  Gljolera  betrifft,  fo  läßt  fid)  baüon 
freilief)  nid)t3  ftcgläugncm  Sie  ift  in  einzelnen  Orten,  befonberS 
im  2?crl)äftniffe  jur  rafd)  bereiten  ärjtlidjcu  £>ülfe,  uerfdjicbcn;  in 
ben  fd)(immft  mitgenommenen  Orten  S5eutfd)lanb3  ift  bie  £)ätfte 
aller  53cfaücncu,  in  ben  glücflidjftcu  ein  l£ritttl)cit  baran  geftorbem 
2(uuäf)ernb  uugünftige  9icfultate  finbet  man  jefcod)  aud)  bei  bö3* 
artigen  Gpibemicen  einfjcimifdjer  Sranfycitcn,  oI)ne  i>a$  fie  einen 
cifjnlidjcn  pauifdjen  Sdjrecfcn  Ijerüorriefcm  Sie  ©efammtüerluft 
bcrScnölferuug  ift  bi£  jefjt  nur  in  menigeu©cgcnbcnEeutfd)lanb3 
mirf(id)  bcträd)tlid)  gemefen.  Qn  DJiündjcn  5.  -53.,  wo  freilid)  aud) 
unter  allen  mir  bekannten  ©tobten  bie  berftanbtgfte  SSorforge  ge* 
troffen  mar,  ftarb  innerhalb  ber  nid)t  gang  4  Neonate  ber  ßpibe* 
miebauer  im  Q.  1836  ein  ^rojeut.  bringt  mau  l)tebci  nod)  in 
Sütfdjlag,  i*a$  aubenuettige  afute  Sranf Reiten  ttmfyrenb  ber  Spolera 
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fettner  toerben,  fo  ift  in  biefem  günftigften  gälte  ber  töirftidje  33er* 
Inft  nnbebeutenb.  Unb  btefer  günfttgfte  galt  tagt  ficli,  meiner 
feften  Uebergeugimg  naef),  burclj  bk  gtctdjen  (Stnrtcl)tungen,  tote  fte 
bort  ficlj  tooI)Itl)ättgernnefen,Qitd)  anberir»ävtof)erbctfitl)reiu  Sidjer 
ift,  ba§  fctbft  fdjwere  gälte  ber  Spolera  in  ©euefung  übergeben 
fönnen,  unb  ba§  öicte  Süufenbe  üon  3J2enfc^en  fte  glücfüd)  über* 
ftanben  ijaben.  £ie  (gdjneltigfctt,  mit  welcher  ber  töbtticfje  SlnS* 
gang  eintritt,  erfjöljt  ebenfalls  bie  gurdjt  üor  ber  Gfplera.  ®a§ 
ift  aber  gerabe  ba%  ®ntt  an  il)i\  Sßer  ba  toeifr,  mit  weldjen  Kr* 
perlidjen  unb  geiftigen  Setben  diele,  jahrelang  luäfyrcnben  unb 
enbttd)  bod)  jum  £obe  füljrenben,  Äranftjeiten  öerbnnben  finb,  ber 
toirb  einen  rafdjen  £ob  minber  fdjretftid)  finben.  ßnblid)  Ijätt 
man  bie  Stjotera  für  befonberS  fdjmeqljaft.  S)a«  ift  fie  gettnjj  tu 
Diel  geringerem  ©reibe,  als  Diele  eutfjeimifdje  Sranffyeiten.  2)te 
geit»öl)nlidje  9htl)r  ift  ein  nngkidj  fdjmergtyaftereS,  £>en*,  Stangen? 
entjünbnng  ein  ungleidj  peinlichere«  Uebel. 

£>iefe  53ctradjtungeu  werben  bei  nidjt  befonberS  furdjtfamcn 
20?enfcf;en  tjinreidjen,  um  übertriebene  Stugft  ju  bcfd)U)td)tigen.  6$ 
gibt  aber  ungtüdlid)  orgauifirte  Sßefen,  beren  gnrdjt  feiner  nod) 
fo  richtigen  SBiberlegnng  toeidft  gür  tiefen,  gum  ©IM  fcljr 
Keinen,  SDjeU  be$  ^nbltfitmS  ift  benu  \vo\)i  ba§  rätljlidjfte, 
bie  ©egenb,  in  U)c(djer  bie  Spolera  Ijerrfdjt,  ju  berlaffen.*)    Qn 


*)  S)aS  gftie$ett  toer  ber  dbofera  §at  gennft  ju  allen  3^^tt  eine  große  Änja^t  Cpfer 
gefovbert.  Einige  «Stätte  SDeutf$tanb0,  nxe  ftrauffurt,  Stuttgart,  unb  grcfje  23e$irfe 
23aiern$,  teie  Cber=  unb  SQiittelfranfen,  finb  ftid  jetjt,  trofc  be3  gleichen,  ungestörten  23er* 
leljrö  mit  ergriffenen  Stätten  unb  Segtrfeit,  fcen  ber  (Spolera  als  Gpibemie  gä'nstid)  fcer= 
fcficnt  geblieben.  2SergTeid)ente  Unterfud)ungen  unb  ein  511  biefem  Stvtdz  febr  jdjön  au§* 
gearbeiteter  S^ctera*5tttaö  geben  ba§  übereinftimmeube  Ütefuttat,  ba§  bie  SBotenfcertyätt* 
niffe  aller  biefer  fcerfdjonten  Stä'bte  unb  SBcjirfe  eine  gleite  compacte  ober  feifige 
23cfcr>affenbeit  tyaben,  bie,  toenn  aud)  nid)t  ton  gleich  förmiger  minerategifd)er  Sluorbnung, 
im  &er$ältnifj  gu  emberen  potöfen  (5rbf($id)ten  me^r  £id)ttgfeit  befi£en,  fowefyf  bie 
3mJ>regmnmg  beä  Gebens  mit  3eiie£uu3v5ftcff>  a*3  alt$  kiz  SSerbünflung  be3  SSaffcrS 
unter  bemf elften  ya  toerbinbern. 

£>bne  3tteifcl'  f™D  biefetben  günftigen  Sobenbertyältniffe  au#  in  ben  bereinigten 
©taaten  fcielfad)  toerbanben,  aber,  foroeit  t$  unterrichtet  bin,  nod?  niebt  mit  SBeftimmt^eit 
tta^geunefen,  fobalb  baö  gef^c^cnr  tann  eine  $f)oUxa*\ytvLtyt  toenigfteuS  planmäßig  unb 


_   1?   _ 

folgen  2lu$nat)m$fcillen  mag  bte  gludjt  geftattet  fein,  wefdic  id) 
fonft  Weber  für  töbltdj,  nod)  für  gwecfinägig  f)alte;  nidjt  löblid), 
beim  bte  .gurütfgeljattenen  werben  ängfttidjer,  wenn  fie  bie  äöofjl* 
Ijabenbeu  fid)  entfernen  fel)en,  aber  and)  ntdjt  gweefmäßig.  Sie 
Spolera  tft  gegenwärtig  in  einer  (Sutwidlnug  begriffen,  weldjeifyreu 
SluSbriid)  in  öerfdjiebenen  ©egenben  DorcmSfefjen  läßt.  SBie  üiel 
fdjümmer  befinben  fid)  aber  bann  bie  ©cfloljencn  an  einem  fremben 
Orte,  Unb  fetbft,  wenn  bie  Spolera  fie  nidjt  öerfolgt,  wie  teidjt 
!ann  burd)  anbere  Sranfljeiten  ber  3wecf  ^rer  ^e*fe  vereitelt 
Werben!  Qä)  f)abe  gefetjen,  ba%  ßcutc  öor  ber  Spolera  geflotjcn 
unb,  in  Ujrent  Slfiite  angekommen,  am  SWeröenfieber  geftorben  finb. 
STOan  tljut  nidjt  immer  gut,  wenn  man  ber  ©efaljr  an*  bem  Söege 
gefjt.  ÜMefer  ©ebanfe  tft  in  einer,  wenn  id)  uidjt  irre,  arabtfdjen 
©age,  fetjr  gnt  auägebrMt.  33ei  ©atomo  ging  neben  anbern 
©eiftern  and)  ber  3Tob  anö  «nb  ein;  nun  begegnete  er  einmal  an  ber 
Sbiire  einem  $of manne,  ben  er  aufmcrlfam  anfal);  biefer,  gang 
erftfjrotfcn,  erbat  unb  erließ  Don  ©alonto  bie  Grlaubnifc,  eitigft 
nad)  Ggtjptcn  gu  fliegen,  öon  wo  nadj  einiger  gelt  bie  Sftadjridjt 
feiueö  SlbfebeuS  eintraf.  21(3  l)icrauf  ber  STob  wieber  bei  ©aloino 
erj'djicn,  fragte  ifjn  biefer,  warum  er  bnmafö  jenen  §ofmanu  fo 
ernft  betrachtet  tjabe.  $d)  Ijatte,  war  bie  Stntwort,  ben  Auftrag, 
il)u  in  (Sgljptcu  gu  t)o(en,  nub  war  erftaunt,  fo  furj  t)or  beut  Ztt* 
mine  il)it  nod)  Ijier  gu  treffen,  ^ebenfalls  muß  £>erj;emge,  ber 
SSortljeil  aus  ber  gtudjt  gießen  will,  bie  mittetalterüdje  9?eget  be* 
folgen:  rafdj,  weit  weg  fliegen,  fpät  gurütftebreu. 


mit  9htSfid)t  auf  (grfetg  gefeitrt  tterben.  3d)  toitrbe  burrfiauS  9?iemanbem  jitr  3*it  ber 
(Spolera  vatbeu,  fein  eigenes  &au$  in  ber  ©tabt  31t  fcerlaffen  um  auf's  @eraben>o§f  ein 
£oteI  ober  33oarbing*.§au3  auf  bem  Sanbe,  im  beftäitbigen  $erfonenberfef;r  mit  bei*  in* 
ficirten  ©tabt,  ju  Begießen,  tt>o  jegfi^e,  fo  netbmeubige  (Sontrofle  über  ©Reifen,  Safere, 
23enttfatton  unb  ©iSinfection  faft  unmtfgltd)  i)t,  unb  n>o  bte  geringfte  ©rfranfung  eincö 
fremben  fcoit  aßen  im  £>aufe  mitempfunben  mirb.  J^amtlien,  meldte  eigene  Käufer  auf 
bem  Saube  bemcl)ueu,  foHten  ifive  @aftfreunbfd)aft  befcfyrä'nfcn  unb  Feine  S3efud)e  aus  ber 
infteirten  ©tabt  erwarten.  2öid)tig  bei  ber  Sßaftf  eines  Sanbaufent$att3  tft  bie  I;bl;eve 
£age  beS  2Bo$n§aufeö  31t  ben  Privies  unb  ben  -fta$bar$aufenu  Dr.  £. 
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§onfagiofiidf  5er  §I)ofera.    ^xäfcxmim. 

©er  lefcte,  aber  ntrf)t  unbebeutenbfte  ©runb  ber  gurtet  vor  bcr 
Spolera  liegt  in  ber  Weitverbreiteten  2Jtonuug,  bo§  fie  anftedenb 
fei.  <gg  mag  bei  oberfläc^Itcfjer  ^Betrachtung  anffallenb  erfdjeinen, 
i>a§  contagiöfe  Äranffyetten,  b*  1).  fotdfje,  weldje  von  Äranfen  auf 
©efimbe  fortgepflanzt  werben,  gefürdjteter  finb,  als  mia&naiifdje, 
b.  i).  foldje,  wo  ein  2lnfte<Sung8ftoff  in  ber  8uft  verbreitet  ift;  beim 
ben  legten  fann  man  fidj  nidjt  entjteljen,  wenn  man  am  Orte  gu 
bleiben  gezwungen  ift;  gegen  bie  erften  bagegen  fann  man  Ijoffen, 
gefrfjüfet  gu  bleiben,  inbem  man  ben  Umgang  mit  Äranfen  Der* 
meibet.  Uub  bodj  fjat  i>a%  *ßublifum  mit  feiner  größeren  gurdjt 
Vor  contagiöfen£ranff)eiten  vollkommen  redjt;  beim  bei  ber  ©idjttg* 
leit  unferer  IBevötferung,  bei  unferem  lebhaften  focialen  23erlel)re 
Werben  gewiß  nur  bie  weuigftenSftenfdjen  ftd)burd)  eine  genügeube 
Slbfpemmg  gegen  jebe  ©efafyr  ber  SInftecfung  fidler  [teilen  tonnen. 
^ubem  ift  ber  ©ebanfe  fefjr  meberfdjlagenb,  bei  ber  Pflege  franfer 
Slugeljöriger,  außer  ber  Slngft  für  üjr  Seben,  aud)  nod)  bie  für  ba$ 
eigne  ju  tragen,  i£)a$  23erfjalten  bei  ber  (Spolera  barf  in  biefer 
$infid)t  jebod)  feine  33cforgmffe  erregen.  Ueber  bie  SlnftedungS* 
följigfeit  (Sontagiofität)  ber  Äranfljett  finb  bie  Meinungen  ber 
Slcrgte  geteilt.  SDie  einen  behaupten,  fie  verbreite  ftd)  nur,  bie 
anbern,  fie  verbreite  ftd)  nie  burd)  ein  Sontagium;  bie  brüten  ge* 
ftefjen  ifjr  eine  bebtugte  Sontagiofität  ju,  in  ber  SBeife,  baß  jwar 
ein  von  Stjolerafraufen  auSgeljeuber  StnftedungSftoff  als  Urfadje 
ber  Sßeiterverbrettung  in  ben  wenigften  gäüen  nadjguweifen  m\h 
anguncljmen  fei,  ia^  fid)  aber  unter  gewiffen  SSerljältuiffen  ein 
foldjer  bilben  unb  Urfadje  neuer  Srfranfungen  werben  fömie.*) 


*)  £te  feit  bem  (Srfdjeinen  biefer  <£$rift  (1854)  gemachten  Erfahrungen,  fottie  bie 
§cd)ft  geifivotten  Hntevfutf;uugcn  Spettenlof  er'8,  £fjierf$'g  u.  81.  tyabzn  otyne 
3t»etfel  bie  fefctgeuannte  SÜieinung  ?ß  f  c  u  f  e  r '  ^  „eines  nur  ftebingungStoeifen  Spolera* 
(SoutagimnS"  sur  2)octriu  für  fcorurttyeilSlofe  Slerjtc  gemalt.  Dr.  £. 
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GS  ift  burd)  taufenbfaitige  örfabrung  beriefen,  fof  bei  Um* 

gang  mit  Sbolerafranfeu  feine  befcnbere  ©efafjr  bringt,  trenn  man 

nur  bie  übrigen  Urfadjen  ber  ßrfranfnng,  jene  Urfadjen,  toeld)e 

SDiarrfjoe  macben,  bermeibet    23}er  fid)  feine  £icttfebler  31t  Sdnit* 

btn  Eommea  ßfjt;  (Erfaltungen,  ju  große  2lnftrengnngen  mit  fort* 

gefegten  ISadjtlDadjen  Dermeibet  imb  nidjt  aif;u  cingftlidi  ift,  ber 

barf  getroft  auGdplerafranfen  aü'e  btev]?f[tef)ten  erfüllen,  ut  toeldjen 

2?emf  imb  gamiltcnbanbc  iljn  aufforbern.    £;e$  ip  eine  urmm* 

ftöpdjc  nnb  tröftfidje  S£I)atfa<$C    Sie  ift  befonberS  fcurch  bie 

23a[)ruebmtmg  Ijergefteilt,  i:^  bie  2(er3te,  treibe  in  ber  täglichen 

umnittelbarften  iSerüfjrnng  mit  ber  granflpit  (inb,  dou  tiefer  nidjt 

[läufiger  befallen  werben,  aH  fel'd-e,  irclcfie  nie  mit  einem  föranfen 

$iifammenfommem  ^cf]  fetbft,  tote  STanfenbe  anbereräerjte,  fiaben 

unzählige  Srattfc  bclianbeft  imb  Diele  geilen  geöffnet,  oline  je  ba* 

ren  eisten  Dtfadjtfyeü  }U  fpüren,  nnb  bati  einigemal,  wo  id)  bie  8to 

n  tfranffjeit  erlitt,  toat  ein  Xiatfel;ier  bie  Urfaie,  ben 

ia}  mir  in  Korn  511  Sdjnfben  fommen  liefe  uadibem  idj  fdiort 

mehrere  Jage  feinen  Äraufeu  gefeiten  [jatte  unb,  ba  bie  Spibemie 

fchon  im  (Srtofcfien  mar,  Don  meiner  gembijulidien  35orfld)t  nacI)Ltc§. 

QA  babe  geilte  Den  ber  Gbotera  befallen  feben,  meicbe  in  über* 

triebener  2(eug(üicrdeit  fidi  gatt]  abfperrten  unb  baburdj  fo  geüdiert 

biclren,  ba'G  fte  liinficbtiid)  ber  ©ifit  ftdj  feine  Sinfdjränfungen  auf* 

.•b,  tote  bemerft,  Staufenbe  perfdjont  blieben,  meldie 

im  täglichen  SBerfeljre  mit  ßljotcrafranfeti  waren,  aber  mit 

:::f  ibr  Regime  eine  rernüuftige  33orfid)t  beobachteten. 

[idj  bie  Urfadje  ber  einzelnen  grfranfungen  am  beften 

tbermafsen  bor:    SSäljrenb  ber  £>errfd}aft  ber  Spolera  ift  in 

b:r  8uft  ber  befallenen  ©egenb  ein  getDtjfer  frembartiger  Stoff 

y.t:if  irefeben  (yebermann  einatmet  ober  rerfdjiucfr,  koobitrdj 

ige  jur (Spolera  erbalt;  biefeäbilage  aber  allein 

ift  mir  in  ben  fettenften  Sbtft  ::t  fjinretdjenb,  irgenb  3& 

andere  S>d}abßd)feiten  ber  cbe:* 

jutreten,  Kenn  bie  jfranffjeit  jum  3lu$ 
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fommen  foü.  ©er  Slntage  gur  Spolera  famt  man  ftd)  md)t  enfc» 
gießen,  irot)l  aber  ben  ©elegenfyeitSurfac&en,  burd)  »eldje  fie  jur 
(5nttt)t(f(ung  fommt,  fo  i>a§  e$  geiniffcrmaßen  von  einem  felbft  ab* 
^ängt,  ob  man  bfe  Spolera  befommen  toill,  ober  nidjt 

5(m  @d)i'uffe  tiefer  (Sröterung  uritl  id)  nod)  mit  einigen  SHJorten 
ber  *ßräferöattoe  gegen  bie  Spolera  ermähnen.  @o  natürlich  ber 
Söunfd)  ift,  fotdje  gu  befifcen,  fo  muß  td)  bod)  Derfic^ern,  baß  c8 
feine  gibt  Qä)  xoxü  jugeftefjen,  ba%  für  äußerft  ängftlicbe  Wt\u 
frfjen  einiger  üßufcen  baraus  ertt>ad)fen  lann,  trenn  fie  fid)  beim 
©ebraudje  trgenb  eine»  $räfervativ$  gefiebert  Ratten;  td)  fyabt 
aber  auf  ber  anbern  Seite  bemerft,  baß  leichtgläubige  2ftenf$en, 
im  SEaijne  ber  guverläffigfeit  iljreS  *ßräferöatfo«  ftdj  ©icitfefjler 
erlaubten,  in  golge  bereu  fie  jtt  ©runbe  gingen,  Slnpreifuugen 
Don  eleftrifdjen  Selten,  $upferplatten  unb  anberm  Unfinne  finb 
nur  ©Refutationen  auf  ben  ©elbbeutet  Setljörter,  bie  fid)  lieber 
von  Sftarftfdjreiern,  aU  von  vernünftigen  Seilten  befummelt  taffeit. 
®ett>öl)nltd)  finb  foldje  ßttgen  burd)  bm  tarnen  eines  SlrjtcS  be* 
glaubigt,  tveldjen  man  aud)  bei  genaufter  Sftadjfrage  enttoeber  nh> 
genbä  auffiubeu  famt,  ober  üon  beut  man  bei  (Srfmtbigung  an 
feinem  SlitfentljattSorte  erfährt,  ba§  e$  trgenb  ein  verkommenes 
©ubiect  ift,  toetdjeS  um  ein  paar  ©ulben  2ll(eS  bezeugt,  loa»  mau 
Don  tfjm  Verlangt  93erftänbige  SebenSwetfe  ift  ba$  einzige  ?ßröfer* 
vativ  gegen  bie  Spolera.  Sftan  muß  aber,  um  be£  SSort^etfö  ber* 
felben  im  Dollen  2ftaße  fid)  ju  erfreuen,  fie  nid)t  voreilig  aufgeben, 
fo  lange  nod)  ein  einiger  (S^olerafranfer  im  Orte  ift.  ©er  ju 
frülje  Uebergang  ju  einer  adjttoferen  8eben8toeife  rafft  am  Gnbe 
ber  ©ptbemte  nodj  manches  Opfer  weg.  @o  erinnere  td)  mid),  baß 
in  Sftündjen  im  ^afjre  1836  ein  allgemein  beliebter  ©djaufpieter 
mehrere  3Konate  laug  ba$  ^inttner  fjütete  unb  bie  vorfidjtigfte 
SDiät  aus  gurdjt  vor  ber  (Spolera  führte.  £)a  bie  ©pibemie  &nbt 
©ejember  fel)r  im  SÜmeljmen  mar,  fonnte  er  fid)  nidjt  Verlagen, 
ben  @t)lvefter*5lbenb  in  gewohnter  Sßeife  mit  greitnbett  bei  ber 
$unfd;boivle  anbringen,    ßr  ftarb  nad)  24  ©tunben.    @r  tjatte 
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feine  23orfidjt  18  Sage  in  früf)  aufgegeben,  benn  uad)  biefer  3cit 
tarn  feine  <8rfran!urtß  mefyr  öor. 


IL    $et!jalteit  föä^reub  kr  Statrpe* 

Sine  forgföttig  überwachte,  nie  bte  Sinie  be§  3uträgttd)ctt 
überfdjreitenbe  8ebcn8tt)ctfc  ift  utdjt  für  alle  ©täube,  nidjt  für  beu 
(Sinjetnen  ju  feber  3ett  gteid)ent>eife  möglidj,  (§8  werben  baljer 
Wafyrenb  ber  §errfd)aft  ber  Spolera  biete  üfteitfdjen  Don  £)iarrl)Öe 
Befallen.  Sterbet  ift  nun  bte  SEljatfadje  fetjr  Ijeröorjuljeben,  ba§ 
bie  in  $otge  grober  ©tätfeljter  als :  £ruufenl)eit,  übermäßigen 
©enuffeS  bon  ©nrten  :c.  entftanbene  ©iarrtjöe  in  ber  9?egel  feljr 
rafet)  in  bie  eigentliche  (Spolera,  unb  gwar  in  bie  gefäfjrfidjften  $or* 
nten  berfetben  übergebe;  baljtngegen  SMarrtjöen,  Weldje  auf  letdjte 
(Srfültungen,  unbebeutenbere  £)tätfcl)ler  folgen,  nur  langfam  fiel) 
gur  Spolera  fteigern,  alfo  ber  ärjtltcfyen  Äitnft  meljr  ^eit  ju  üjrer 
©efeitigung  laffen,  unb  fetbft  im  ungünftigeren  $atle  weniger  rafcQ 
toertaitfenbe,  alfo  leichter  fyeifbare  gaffe  nad)  fid)  ju  jieljen  pflegen. 
3ft  man  wäljrenb  ber  Spolera  jett  tton  einer  ©tarr^öe  befallen,  fo 
muß  man  fid)  Ja  ntdjt  einbitben,  fdjou  bie  Sl)otei*u  gu  fjaben  unb  fo 
burd)  große  Slttgft  bie  ©efatjr  fcermefjren;  benn  £mnbcrttaufenbe 
t)on  3J?enfd)en  fjatten  fdjon  foldje  £)iarrf)öen,  ofjue  baß  fie  in  bie 
Spolera  herfielen;  man  muß  fid)  aber  audj,  unb  gwar  gu  feinem 
eignen  Seften,  öerfidjert  Ijalten,  baß  biefe  ©iarrljöe,  wenn  fie  Der- 
nadpffigt  wirb,  leidet  in  bie  wafjre  Spolera  übergeben  fann.  9J?an 
Ijat  alfo  biefetbe  ntcfyt  zixoi  für  eine  lebenSgefätjrlidje  $ranff)eit, 
tooljt  aber  als  eine  ernfte  3Kaljmutg  angufeljen,  fid)  t)or  einer 
leben$gefäl)rtid)cn  Sranffyeit  gu  bewahren.  Unjäljfige  Sfteufdjen, 
bie  biefe  SBarnung  befolgt  fjaben,  finb  t>on  ber  Spolera  berfdjottt 
geblieben,  $n  3J2ihuljen  allein  finb  wäfjrenb  ber  Spolera  im  $. 
1836  uaefj  beut  amtlidjcu  Scripte  über  12,000  ©iarrljöeu  beljau* 
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bell  Sorben,  toetdje  nidjt  m  bie  Spolera  übergingen.  £>a$  tft  aber 
genuß  uod)  ntctit  einmal  annät)ernb  bie  n>irHid)e  ,3a^  *) 

£}af)rfd)einlid)  t)crban!t  biefe  £)iarrljöe  bem  (EfjoleraagenS  tljre 
Gniftcljimg,  mib  tft  alö  eineßfplera  im  fleinften  2ftaßftabe  gugfeid) 
ba$  Sftittef,  nm  bie  33eoölferung  rafd)  gu  burd)feudjen  unb  mag  fie 
tool)f,  äfjnlid)  lüic  bie  Sufypoden  gegen  bieSKenfdjenbtattern,  gegen 
bie  Spolera  felbft  einen  gennffen  (£d}u£  getoäfjren.  Qä)  Ijaltc 
biefe  £>iarrl)öe  für  ein  lüabreSGtfiid  mib  glaube,  baß  fie  fetjr  öiclcn 
Sftenfdjeit  baö  geben  rettet,  roelc^e,  burd)  ifjr  ßrfdjeinen  getarnt, 
bie  gtoedmäßigeu  Mittel  gegen  fie  anu>enben. 

@§  tft  eine  ©adje  oou  größter  Sidjtigfeit,  biefe  gu  fennen  unb 
gu  troffen,  tt)a8  man,  Don  ber  S5iarrl)öe  befallen,  gu  tljun  unb  gu 
faffen  fjabe. 

Eieß  tft  nun  fet)r  einfad):  Stfcm  lege  fid)  gu  Sette,  genieße 
burdjaus  nichts  £alte$  unb  feine  feften  ©peifen,  fclbft  bei  bem 
Beften  3(ppetite;  am  beften  nidjt$  anbere«,  als  ©dbletm,  entroeber 
mit  SBaffer  ober  $albsbrüf)e  geformte  ©erften,  9?ei$,  ic.  Sollte 
ber  SDnrft  Ijeftig  fein,  xoai  tt)oI)t  feiten  öorfommt,  fo  löfe  man 
entroeber  etoa»  arabtfdjc»  (Summt  in  toarmem  äöaffer  auf,  ober 
man  laffe  3—4  Söffe!  9xei3  mit  1  ©djoppen  Sßaffer  gu  einem 
gang  bünnen  ©djleim  (SReiawaffer)  fcerfodjen,  tteldjem  man  etwas 
,3u<fer  gitfe^en  fann.  Man  trinfe  außerbem  Reißen  äßeüffen*, 
anfingen*  ober  Samillentljce  unb  unterhalte  ben  auSbredjenben 
Sdjineiß,  roeldjer  fel)r  tooljttljätig  iffc  3ftan  fdjicfe  gu  einem  Slrgte, 
beffen  Slnfnnft  man  gang  ruljig  abwarten  fann,  tnenn  bk  obigen 
33orfid)tSmaßregeln  ergriffen  finb.  äßan  barf  fid)  nid)t  cinbtlbcu, 
ber  Slrjt  muffe  frijon  im  näd)ften  Slugenblicfe,  toemt  mau  if)n  be^ 
fdjidt  l)at,  im  ^mmier  fteljen;  bieSlerjte  finb  in  folgen  Reiten  fcljr 


*)  SBäfjrenb  ber  gptbemie  in  SWünäen  im  3a$re  1854  ftnb  genuß  40—50,000  fväffe 
bo«  £tavvl>öe  („C^oterine")  gut  SBeBanbfung  gefcinmen.  Diadj  bem  fcon  ^3rof.  <Seti$ 
barüfcer  erfiatteten  toiffenf(§aftfi#=flattjlif($en  Scripte  finb  a£er  nur  10 — 12  Sprojent  ber* 
felben  in  bie  eigentliche  Spolera  übergegangen,  nnb  aufy  bauen  finb  40  ^rejent  »eflftänbig 
gereift  ttovben.  Dr.  §. 
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in  Stifprud)  genommen,  unb  man  braudjt  ftd)  burdjau»  ntdjt  51t 
äugfrigeu,  wenn  and)  mehrere  ©tunben  bi»  gu  feiner  Slufuuft  t>er* 
ftrcidjen»  ©einen  Stuorbnungen  ift  bann  piuiltttcfje  $ofge  gu  leiften» 
9tnr  für  ben  galt,  baft  man  toon  ärgttidjer  Spütfe  weit  entfernt 
woljnt,  wie  e»  auf  bem  Sanbe  öorfommen  fann,  ift  andj  für  im 
Saien  eine  eigentliche  mebiginifdjc  5M)anb(ung  ber  ©iarrpe  rätlj* 
fid),  bie  man  in  ©tobten  unb  größeren  Orten,  wo  ärgtlidje  fmtfe 
in  wenigen  ©tunben  gu  erfangen  ift,  gu  unternehmen  feine  Urfacßc 
f)at»  ^n  folgen  ifoürt  tiegenben  Orten  ift  e»  gtoedmäjstg,  fW) 
mit  33red)putoern  burd)  feinen  SIrgt  öerfeljen  gu  (äffen,  beftefjenb 
am  10—15  ©ran  33red)Wurget  (3pecac).  $n  bem  gälte,  baß 
bie  S)iarrl)öe  bie  golge  öon  3onT/  öon  Siel  ober  üon  einer  SJiagen* 
überlabung  ift,  nimmt  man  öon  biefen  23red)pult>em  eine»,  unb 
wenn  barnad)  ntdjt  reidjtidje»  ßrbredjen  fomtnt,  in  einer  SBiertefc 
ftuube  wieber  eine»  unb  fo  fort,  bis  bie  Urfadie  be»  Uuwoljlfein» 
au»  bem  2)?agen  entfernt  ift;  c»  werben  bagu  im  fjödjften  gälte 
3 — 4  ber  obigen  *ßutoer  erforbert  werben»  SDie  SLÖtrfutig  berfetben 
uuterftüfct  mau  burd)  lauen  $amitlentl)ee  unb  wartet  ben  nad)  bem 
@rbrcd)en  etntretenben  ©d>wei|3  ab»  gut  ben  galt,  ba$  eine  (Sr* 
fältung  bie  Urfadie  ber  £)iarrljöe  ift,  fann  fie  eiufadj,  wie  oben 
angegeben,  burd)  warme»  ©etrönfe,  ljeifje  in  SEüdjer  eingefdjlagene 
©teine,  wetdje  man  auf  ben  ßeib  legt,  unb  ©enuß  uon  ©djteim 
befeitigt  werben;  wöljrt  e»  aber  bi»  gur  Slnfunft  be»  unter  allen 
Umftänben  gu  befdjitfenben  Slrgts»  gu  lang,  weidjt  bie  ©iarrljöe 
auf  bie  angegebene  SSeife  nidjt,  fo  nefjme  man  öon  htn  ^offmann^ 
fd)en  Stopfen,  weldje  man  fid)  im23orratt)e  Ijäft,  alle  ©tunben  15» 
ß»  ift  aber  öon  großem  Gelange,  fid)  Ijtnfidjtlid)  ber  $ranftjeit»ur* 
fndje  nidjt  gu  irren»  2)enn  bie  ©offmaun'fdjen  Kröpfen  würben 
ba,  wo  bie  ®iarrl)öe  burd)  SJcagenüberlabung  ober  burd)  3orn  cnU 
ftanben  ift,  ein  fef)r  uerfeljrte»  Mittel  fein»  ß»  ift  überhaupt  mit 
fofdjen  äMittelu-  in  ber  §anb  ber  8aien  immer  etwa»  -äJ{ij$tid)e$, 
weil  fie  fid)  leidjt  in  ber  Statur  ber  Äranft)ett  täufdjen,  unb  ba% 
SBittel  bann  am  uuredjten  ^ta^e  anweuben.    £>ie  £)offmann'fd)en 
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STropfen  finb  nur  bann  oljne  ©efaljr  anjitwenoen,  wenn  eine  uad) 
(Srf&ftung  eintretenbe  ©iarrljöe  bem  warmen  Regime,  ben  fdjtct* 
migen  2)tttteht  nid)t  weidjt,  nnb  batet  entweber  ganj  fdjmeqloS, 
ober  mir  mit  ttnbebeutenben,  auSfcfecnbctt  Ä'oüffdjmerjen  oerbunben 
ift,  weldje  fid)  bei  tiefem  £)rutf e  auf  ben  Unterleib  nid)t  bermcljrcn. 
(§«  famt  and)  toäfirenb  ber  Spolera  (eidjt  gefdjefyen,  ba§  3cmaub 
burd)  (Srlältung  eine  ©armentjünbitng  befommt,  weldje  ebenfalls 
bnrd)  £>iarrl)öe  fid)  ftmb  gibt;  bei  einer  foldjen  tonnen  SRetgmtttel, 
tüte  §offmanu'$  tropfen,  ben  £ob  bringen.  £>iefe  uuterfdjeibct 
fid)  bort  ber  gewöhnlichen  ©iarrljöe  befonberS  burd)  bie  ©djmcrj* 
fjafttgfett  bei  tiefem  £>rud;e.  ©ine  foldje  23erwedj$(ung  foftetc  mir 
einen  teuren  greunb,  £)eutfd)tanb  einen  feiner  ebelften  £>id)ter. 
£>er  mwergepdje  ^faten  würbe  in  ©ijii'ien  üott  einer  £)iarti)öe 
befallen,  treibe  er  für  ben  Stufang  ber  Spolera  l)ielt;  fie  mar 
leiber  ber  Slnfaug  einer  UnterleibSentjünbung.  @r  nat)tn  bagegen 
ITampljerfpirituS,  als  ein  gegen  bie  (Sfjolera  empfohlenes  Drittel. 
$ieburd)  fteigerte  fid)  bie  SranRjeit  in  furger  3eit  f°>  ba%  fie  ^ 
reit«  einen  iöbtlidjen  Sljaralter  angenommen  Ijatte,  aU  ber  Slrjt 
bajxx  fam. 

9M)  häufiger,  als  mit  ber  ©iarrfyöe,  werben  wäfjrenb  ber  ©jo* 
terajeit  foldje  ^rrtljümer  mit  bem  Srbredjen  begangen.  @S  rüljrt 
bieg  maudjmal  oonUuterleibSent3itnbung,t>on  einem  eingeflemmten 
33rudje  :c.  l)er;  nimmt  mau  tjieju  nun  nodj  ein  33red)mittel,  ober 
$ampl)erfpiritus,  ober  gwffmamt'S  tropfen,  fo  bringt  man  bie 
ßhitjünbung  leidjt  auf  eine  töbtlidje  £)öl)e.  (Singeben!  folget*  gälte, 
entfcfjließen  fid)  bie2Ierjte  mtt9?ed)t  nur  ungerne,ber  Seurttjetfung 
ber  Saien  bie  Stnmenbuug  oon  Mitteln,  wie  bie  oben  empfohlenen, 
gu  überlaffcn.  üftttr  in  ber  §anb  Don  umfidjtigen  Saien  unb  in 
ganj  beutlidjen,  unzweifelhaften  gälten  filmten  fie  oljne  ©efafjr  unb 
mit  üiittjen  augewanbt  werben.  Qm  ^weifelsfalfe  ift  es  immer 
beffer,  fid)  auf  baS  angegebene  Regime  gu  befcJjränlen  nnb  bie  Sin* 
fünft  be§  2Ir$teS  abjuwarteu. 

Sin  unter  allen  Umftänben  erlaubte»,  nie  fdjabenbeS  ÜKittei  ift 
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ein  großer  ©cnfteig  auf  ben  öctb  gefegt,  (o  lange  bis  er  ftarfeS 
Srenncn  bewirft 

GS  gibt  nod)  ein  SJtittel,  freieres  gtoar  leineStoegS  jii  ben  gleid^ 
gültigen  gehört,  Don  bein  icf)  gteid)tt>ol)l  [agen  lanu,  baß  id)  e$  nie^ 
mals  ©djaben  anrichten  faf)  bei  £)iarrl)öen,  bereu  Uebergang  in  bie 
Spolera  gu  fürcljten  ftanb*  3)ieß  tft  baS  ßafomeL  SBcnn  bie  bis* 
ljcr  angegebenen  äftittel  leinen  Sinfluß  auf  bie  üDtarrfyöe  l)abcu, 
ukuu  btefe  bünner,  retd)ltc§er  ttnrb,  fo  tft  es  uüfettdj,  für  ben  gaü, 
baß  bie  ärgtlidje  £)ülfe  immer  nod)  ausbleibt,  einen  ©ran  Safomet 
ftünbltcf)  bis  gum  33erbraudje  öon  5—6  ©ran  31t  nehmen,  uub 
ttritrbe  id)  leinen  2tugenblid:  anfielen,  einfidjtigen  8aubbeiDo()nern 
einen  SSorratf)  foldjer  *ßufoer  gu  fcerfdjreiben, 

(Sin  bei  Slergten  uub  Saien  gegen  SDiarrljöe  mit  SSorlicbc  ge* 
braud)teS  Mittel  ift  baS  Opium,  (SS  tft  audj  bei  ber  ©tarrljöe 
toäfjrenb  ber  Spolera  l)ie  uub  ba  nü^lidj,  jeboc^  andj  manchmal 
fd)äblidj  unb  Ictum  möglich,  bem  8aien  bie  Singeigen  für  feine  Stit* 
toenbung  beutlid)  gu  macben.  2lm  toenigften  ©diaben  tmrb  es  bann 
tljun,  U)enn  nadf)  ber  Stmnenbung  beS  (SalomelS  gftar  einige  Seffe* 
rung  im  fteibe  nadj  bem  ©efüfjte  beS  Kraulen  eingetreten  ift,  bie 
SDtarrljöe  aber  nod)  fortbauert  unb  mit  Kotif  üerbunben  ift;  föenn 
ber  Kraule  fefjr  unruhig,  fdjlafloS,  äugftlid)  ift,  $n  biefen  gälten 
tf)itn  15  tropfen  ber  Dpiumtinltur  (l'aubanum),  welche  man  in 
3  ©tunben  tniebertjoten  lann,  manchmal  redjt  gute  ©ienfte.  ®iefe, 
fo  ttne  bie  angegebene  £)ofiS  SSredjtnurgel  unb  ber  Satomel  paffen 
nur  für  (Srtoadjfene  unb  finb  für  Ktnber  oon  bem  JpauSargte  äuge* 
meffen  gu  rebttgtren. 

■Kodj  auf  einen  Mißgriff  glaube  id)  am@d)luffe  biefeS  Kapitels 
aufmerlfam  madjen  gu  follen*  *ßerfonen,  melcfje  ttmljrenb  ber  $m* 
fd)aft  ber  Stjoferaepibemie  an  einem  fremben  Orte  öon  ber  SBtar* 
rljöc  befallen  »erben,  geraden  fyieburdj  oft  in  eine  Slngft  bor  ber 
Kranlljeit,  toetdjer  fie  fid)  burdj  eine  fdjnelle  Slbreife  gu  entgiefyeu 
Ipffen,  ®ieß  ift  gefäljrlidj  unb  maud)mal  bie  Urfadje  beS  Stpbeft 
lueldjer  entmeber  uutemegeS    üt    großer  SSerIaffenf)eit  ober  gu 
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£)anfe  unter  25crbrettung  be«  größten  ©djreden«  bei  ber  6t$  batjin 
nod)  freien  Sktiötfemng  erfolgen  fann.  2Ber  bie  £iarrl]öe  bc* 
fommt,  tft  gegen  bie  (Spolera  am  [idjerften  bei  gehörigem  Diegimc, 
unb  er  ift  il)r  boppett  an«gefe£t  auf  ber  9ieife. 

3£cnu  man  ba«  bi«t)er  ©efagte  beljerjigt  unb  lväfjrciib  einer 
£l)oIera^gpibemie  befolgt,  fo  I)at  man,  meiner  inuigfteu  lieber* 
gengung  uadj,  alle«  getljan,  \m$  bie  ^flidjt  gegen  fidj  felbft  unb 
gegen  feine  gamitte  erljeifdjt 

SDie  Sntcnfität  beSSljoteraagen«  mact)t  mandjmal  biefetnenfd)* 
ltdjen  Sßdffett  gegen  ein  mm  £)bzn  gefanbte«  ©cfdjtcf  ol)U* 
mädjtig  *)  <go  fcerfjätt  c8  fiel)  bei  allen  mia«matifd>coutagiöfen 
Äranfijeiten, 

(S«  gibt  feine  S3orfidjt«ma  ^regeln,  tDcldje  ben  (Steinen  imbe* 
bingt  gegen  biefe  Äranffjett  fepfeen;  aber  e«  gibt  bereu  —  unb  fie 
finb  im  33orf)ergel)enben  angegeben  —  welche  bie  ©efafyr,  toon  il)r 
ergriffen  gu  werben,  um  ein  53eträd)tlid)e«  fcermiubern. 


III.    $erljalten  töä^renb  bes  Poleraanfatt«* 

©er  Uebergang  ber  Diarrhoe  in  bie  wirltidje  Spolera  fannaudj 
t)on  bem  8aten  leidjt  erfannt  werben.  (5«  tritt  ©rbredjen  unb 
@tuf)tau§lcerung  in  großer  §eftig!eit  auf;  ba«  SUtSgeleerte  t)at  bie 
garbe  be«  9fetetbafTer8,  bie  SBärme  an  Rauben,  pßen  unb  ®e* 
ficf)t  nimmt  ab,  e8  [teilen  fid)  äöabeufrämpfe  ein.  SDicfcr  ^uftanb 
!ann  nur  üon  einem  Slrjte  mit  einiger  Slusfidjt  auf  ßrfotg  befyanbelt 
Werben.  2ftan  finbet  audj  gegenwärtig  wieber,  wie  fc^on  früher, 
in  bm  ^eümtgen  Heilmittel,  j.  $8.  ben  $ampl)er[piritit«,  äuge- 
priefeu,  welche  man  big  gur  Stnfunft  eine«  9frjte8  anwenben  foäe. 
SDiefer,  wie  anbere  ^eigmittet,  tonnen  in  einzelnen  gälten  nüfceit, 


*)   SBett  mau  bie  gegen  baö  toirlli^c  2tgen§  gerichtete  cf;emif$e  2)eöinfection  bamal« 
ttict)t  an^tfuenben  fcerftanb.  Dr.  $. 
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in  cmbew,  unb  jwar  in  bcr  SDJeljrjal)!  fcfjaben  fie;  bie  (Sntfdjetbung 
Ijieiüber  ift  für  bcn  Saien  fetjr  fcfjtner,  ber  babnrd)  Diel  größerer 
©efafjr  ausgefegt  wirb,  als  bte  ftranQett  an  fiel)  bringt;  id)  muß 
mid)  alfo  im  ^ntcreffe  biefer  Traufen  ber  (5mpfcl)ütng  folc^cv 
SÄtttel  auf  baS  gntfdjiebenfte  unb  in  fo  lange  miberfe^en,  bis  etwa 
irgenb  ein  Heilmittel  gefnuben  ift,  wetdjeS  ofytte  SluSwafyl,  in  allen 
Sljolerafatlen  angewanbt,  fiel)  nütztet)  ober  wcnigftenS  unfdjcibtidj 
bewahrt.  2ftan  nmfj  bei  biefen  ömpfefjluugen  tr»ot)t  bebenten,  ba§ 
fie  großenteils  aus  wenig  beDölferten  Säubern,  wie  Slußtanb, 
$olen,  Ungarn  gu  uns  fommen,  wo  man  manchmal  eine  SEageretfe 
bis  jum  nädjften  Slrjte  l)at,wo  alfo  bte  gebilbeten  ©täube,  Pfarrer, 
öcljrer,  (Sbetleute,  Don  bcn  Traufen  um  £ülfe  angefleht  Werbern 
Qtt  folcfjer  8age  finb  bte  meiften  Sftenfdjen  fdjon  jufrieben,  wenn 
nur  irgenb  etwas  gefd)ief)t,  unb  man  überfielt  bann  fefyr  leicht  bte 
SBirfungSlofigfeit,  ja  @cpblid)feit  eines  foldjen  SDftttelS  in  itn 
meiften  gälten,  wenn  nur  ba  unb  bort  ein  äftenfd)  wäfyrenb  feines 
@ebraud)S  genefet.  Unb  bieg  wirb  bei  iebem  Slrjneimittet  öfter 
ber  gaU  fein.  3ludj  bte  Gljolera  fann,  wie  alle  Ärcmffjetten,  oljne 
irgenb  eine  Seljanblung  in  ©enefung  übergeben;  bieg  ju  erwarten, 
ift  felbft  bei  biefem  ber  är^tlidjen  §ülfe  fo  bebürftigen  liebet  im* 
mer  gefaljrlofer,  als  bie  unDorfidjtige,  Don  erfahrenen  äergten  nid)t 
überwalle  Slnwenbung  energischer  Slqneiftoffe.  Sei  uns  tu 
£)eutfd)fanb  wirb  man  wol)l  nur  fetten  in  eine  Sage  loinmeu,  welcfjc 
bie  ©etjanbtung  ber  Spolera  burd)  8aien  erforbert.  SDie  9ie* 
gierungen  werben  bafür  forgen,  bag  ärjtlidje  £>ütfe  überall  tcidjt 
3ttr  §anb  ift  guktm  ift  baS  ^ublifum  im  Orrtijumc,  wenn  es 
glaubt,  ein  paar  ©tunben,  wetdje  bis  311m  (Srfdjetnen  beS  SlrjteS 
Derftreidjen,  feien  bem  franfen  Derberblid),  gällc,  mld)t  in 
wenigen  ©tunben  in  bie  unheilbare  gorm  übergeben,  werben  in  ber 
Sieget  audj  burd)  bie  örjtlidje  lunft  nid)t  aufgehalten,  keinesfalls, 
fo  WünfdjenSWertf)  auü)  redjtjeitige  ärjttidje  §ütfe  ift,  muß  mau 
Derfudjen,  bie  ausbleiber.be  burd)  ^weifetljafte,  Diel  läufiger  fd)äb* 
lidje,  als  nüfeltdje  8aienl)ülfe  ju  erfefeen.  Qn  einem  foldjen,  Ipffeut* 
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lief)  feltucu  galle,  wo  matt  eines  2trjte8  ntdjt  gteid)  fjabljaft  mr* 
bett  fann,  tueube  mau  bte  oben  angegebene  -53cl)aub(img  gegen  bie 
©tarrljöe  mit  £)intt>eglaffnng  be§  CptiunS  an;  mau  lege  Senfteige 
auf  bie9}?agengcgenb  unb  beu Unterleib;  man  geftatte  ben  Traufen, 
bie  fel)nlid)ft  barnad)  verlangen,  faltet  SBaffer  in  fyäufigcr,  aber 
Heiner  ©abe;  mau  reibe  bie  fdjmergffaften  Nabelt  ober  übrigen 
3Tt)etfe  mit  raufyem  gfanellc,  \va§  bie  Krämpfe  miubert  ober  öer^ 
fdjnunben  madjt.  ©efjr  nü£Iid)  finb  in  btefem  Zeitraum  fate 
Untfcfylägc  auf  ben  Unterleib.  9D?an  legt  §anbtiidjer  ober  bergteidjen 
mel)rfad)  jufammen,  taucht  fie  in  falteS  Gaffer,  felbft  ßtSttmffer, 
ringt  fie  aus,  legt  fie  auf  ben  Seib  unb  erneut  fie,  fo  oft  fie  lau 
geworben  finb.  «Sie  finb  bzn  meiften  Traufen  feljr  tt>ot)ltf)ätig, 
inbem  fie  ba$  sortjanbeue  @efül)f  öou  £n£e  ber  iöaud)eiugett>eibe 
üermiubern.  9htr  fefjr  reuigen  Traufen  öerurfadjen  fie  ein  un* 
angenehme*  ©efül)t  üon  Saite,  bei  biefen  muß  mau  auf  bereu 
Stnroenbitng  nidjt  befteben.  $iebeifanu  ein  eut^elner  Sb;Olera!ranfer 
t)iel  e^er  genefen,  als  bei  ben  t>erfd)teben  empfohlenen,  iu  ber  §anb 
ber  £aien  fo  gefährlichen  Heijmittet.  3U  ^efen  muB  ntau  and) 
bie  Heiterkeit  lieber  tuelfeitig  gepriefeue  Slntoeubung  tton  tjeißen 
SSaffer-  unb  33eingeiftbämpfen  rechtem  £>iefe$  Mittel  l)at  für 
alle  Saien  unb  für  fciele  Sichte  etwas  feljr  5lnjiel)eube§  tu  eiuer 
SrauHjeit,  bei  welcher  bie  SBäntte  ber  Sörperoberflädje  fo  auffat= 
lenb  abgenommen  f)at.  Qn  ber  Spibemie  üon  1831  iu  Serlin  fal) 
id)  bieS  äußere  ©rroärmungSmittel  aufangS  fcljr  allgemein  anmen- 
föenben,  fpäter  nntrbe  e$  zbm  fo  allgemein  ttertaffen,  uadjbem  mau 
fid)  überzeugt  fjatte,  ba§  bie  Sümpfe,  ol)tte  eiueuü^lidje@imt)ir!uug 
auf  beu  Sranf()eit£t>er!auf  jn  äußern,  nur  baju  bieuten,  bie  Sc* 
ängftiguug  ber  fitanfen  51t  öermefjren.  SBenn  bie  £>ämpfe  fief)  an 
einem  fütteren  Körper  311  STropfen  Derbidjteu,  fo  toivb  leiu  25er* 
ftäubiger  bieß  für  Sdjroeiß  galten,  jubem  fatttt  matt  bie  tturftidj 
aitSgebrodjene  ßlplera  burd)  edmn^eu  nidjt  l)eilcn. 

Unb  bod)  gibt  es  gätle,  tr>o  mau  baä  Seben  ber  Gl)olera!rauIeu 
nur  burd)  bie  redjtyeüige  energifdje  Slnwcnbnng  *on  Heilmitteln 
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reffet.  GS  tft  nur  für  ben  Catcn  gar  fo  fdjwcr,  fie  ju  erfemten 
3d)  initj3  fortwäfjrcnb  barauf  befteljen,  ba%  in  ben  ©labten,  wo 
man  in  &erl)öltnif;mäj3tg  furjer  3ät  ürjtticfje  £>it(fe  erreichen  faitn, 
ber  SScrfud)  ber  Säten,  ßljolerafranfe  mit  JRctjmltteln  $u  bet)anbeht, 
unterfaffen  werben  muß;  benn  bem  Saicn  lüirb  in  ber  Slttgft  feinet 
£)crjen$  ber  ^citpmtft  jur  Stuwenbung  ber  3^et^e  immer  früher  ge* 
fommen  freuten,  ate  bem  Slrgte.  Stuf  bem  Canbe,  in  groger  QnU 
fermmg  üon  SrjtKc^er  ^älfc,  mtrb  aber  wof){  mancher  Sranle  unter 
folgen  Umftänbcn  ju  ©runbe  geljen.  ©ie§  ereignet  fidj  and)  in 
anbern  bringenbengäflen,  nnb  tft  bie  Urfadje,  warum  bie  ^f  ufdjeret 
anf  bem  Sanbe  einen  gemiffen  @d)ein  ber  ^Berechtigung  f)at  nnb 
faum  Je  ausrotten  tft  £>ie  wtffenfd)afttid)en  Slcrjtc  mögen  fid) 
bagegen  wefyren,  wie  fie  wollen,  e$  gibt  eine  gewiffe  (Summe  empi* 
rifdjer  $enntniffe,  wetd)e,  im  33efi|e  üon  berftänbigen,  gut  beofe 
adjtenben  Saien,  auf  bem  öanbe  ben  Abgang  äqilicfyer  §ülfe- 
weniger  fühlbar  machen,  nnb  in  einzelnen  Raffen  tt»ot)l  and)  erfefeen 
fönnen.  Säge  nur  nid)t  bie  ©efafyr  eines  SDftfcgriffcS  fo  nalje  babei! 

$d)  fenne  ©utsbefifcer,' betten  mau  fdjoit  (äuge  wegen  ifyrer 
nidjt  ticenfirten  Citren  an  3J?ettfd)en  nnb  gieren  ljätte  auf  bie 
ginger  Hoffen  follen,  uttb  wetzen  id)  bodj,  im  Sertranen  auf  ibren 
natürlichen  SBiid,  auef)  bie  Slnwenbung  heftiger  Slrjneien  in  ben 
Dorgerüdten  ©tabien  ber  Spolera  ju  geftatten  mir  getrauen  mürbe. 
(§3  finb  bieg  jur  Slrgneifunft  präbefttnirte  Naturen,  bie  nur  aus 
SBerfeljen  einen  anbern  &tau\>  gewagt  tjaben.  £)iefen  nun  barf 
man  anvertrauen,  bafj.Sljotcrafranfe,  bereu  Temperatur  itnb  ^ßutS 
fcf)r  rafd)  finlt,  fo  ba$  man  an  ben  unangenehm  falten  Rauben 
faum  mel)r  ein  gittern  be§  *ßulfeS  füljtt,  ober  bei  wetzen  biefer 
wol)l  ganj  t)erfd)Wunben  ift,  nod)  maudjmal  gerettet  werben,  wenn 
man  if)tten  ftarfen  warmen  2£ein,  }•  S.  fortweht,  ober  in  ßrntau* 
gclitug  tiou  SBetu,  warmen  ©ranntmein,  jebe  ftatbe  ©tunbe  2—3 
(Stoffel,  ober  and)  Champagner  in  ät)trftd)er  ©abe  gibt. 

®(eid)^eittg  reicht  man  3—4  ©ran  ffamjrijer  ober  eben  fo  biet 
gjcofdjuö  jebe  ©tuube,  unb  fetjt  tiefe  SJtittcl  fo  tauge  fort,  bis 
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SEßfirute  unb  $u!3  wieberfcfyrt,  wo  man  bann  in  fleineren  ©aben, 
oljne  gleidj  ab^ubredjen,  bie  SRrijmittcl  nocfj  einige  tgtunben  lang 

fortgibt;  mit  bicfcr  33e()aubütng  l)abe  td)  maudjeS  junge  geben 
gerettet 

Sie  Umgebungen  be$  Cremten  muffen  SRufye  unb  33efonnent)cit 
bewahren,  baS  SBort  Slptera  muß  man  in  feiner  9iät)e  uidjt  aus* 
fpredjen  unb  überhaupt  bebenfen,  ba§  bie  meiften  bis  jum  legten 
Slugenblicfe  alles  fetjen  unb  t)crftel)en,  was  um  fie  fyerum  borgest 
Qn  ber  Äranfenwart  muß,  wie  fdjon  oben  bemerft,  jebe  tteberan* 
ftrengung  fcermieben  werben;  es  barf  uidjt  eine  unb  biefetbe  Sßerfon 
nnunterbrodjeu  im  ,3immer  fein,  man  muß  ftd)  Srlphmg  geftatteu, 
mandjmal  ins  greie  geljen.  Qm  Stänfengimmer  felbft  muß  mau 
tüd)t  effeu,  lieber  auf  ber  $a\x&ftxvt,  wenn  man  feinen  anbeut 
9?aum  fjat  SDie  Umgebungen  bcS  Sranfeu  verlieren  burd)  bie 
©emütljSbcWegmtg  t»äufig  ben  Stppetit;  mau  muß  fief)  I)ier  nid)t 
gwiugen;  am  beften  nimmt  man  unter  foldjen  Umftaubeu  flüfftge 
Nahrungsmittel  31t  ftdj,  Suppe,  SDüldj,  Kaffee,  Sfjee,  etwas  Sßeiu. 
SBä^renb  ein  Glpferafatl  in  einem  §aufe  ift,  wirb  gewöljulid}  ein 
feljr  öerberblidjcr  geiler  gemacht  Solan  beult  nur  au  ben  Traufen, 
nid)t  an  bie  ©efunben.  %jla\\  Dewadjfaffigt  bie  bisherigen  SSor* 
fidjtSmaBregcfn,  bie  Staber  laufen  otjne  Sluffidjt,  oft  fdjled)t  gefteU 
btt  umfjer,  werben  (jtnfidjtHcty  ber  SDtat  nidjt  mcljr  überwad;t. 
©iefeS,  in  SSerbtnfcuug  mit  ber  ©emütl)Saufregung,  gibt  feljr  ijäti* 
fig  83eraulaffung  ,ui  wicberfjolten  ßrfranluugSfätlen  in  einer  unb 
berfelbeu  Bramitie,  bie  man  bann  irrtljümlid)  ber  Sluftecfuug  gu^ 
fdjreibt  ©obatb  im  §aufe  Qemanb  erfranft  ift,  muffen  bie  @c* 
funben  nidit  tton  ber  gewohnten  SSorfidjt  nadjlaffeu,  fonbern  fie 
fcerboppeln;  trgenb  eine  jiroerföffigc  ^ßerfon  mufj  befouberS  bie 
Shtber  überwadjen;  wo  bie  Senuirruug  ju  groß,  ift  es  feljr  nmn* 
fdjenSwertf),  i>a§  fie  aus  beut  £)aufe  entfernt  werben. 

Stritt  ein  Sobesfall  ein,  fo  forbert  bie  SiiUfftdjt  auf  bie  geben* 
ben,  baß  bie  Seidje  nidjt  ju  lange  im  §au[e  bleibe,  ber  öftere  Slnblic! 
berfelbeu  wirft  fjödjft  uteberfdjfagenb  auf  bie  ©emittier  ber  STiige* 
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porigen,  gär  foldie  3c^cn  ^cbarf  man  geidjenljäitfer,  ntd)t  jur 
äfofertoedung  bcr  Sdjeiutobteu,  toogu  mau  (ic  erbaut  fjat,nnb  toojit 
fie  gor  nidjts  taugen.  @ed)$  Stuuben  nad)  arjtlidj  conftatirtetn 
Jobc  füllten  bie  geidjen  in  baS  8ei$enl)du8,  too  e£  Dorljanben,  ober 
fonft  in  einen  paffenben  Diaum  gebracht  toerben,  weldjeu  man  für 
biefeu  >$\vtd  überalt  feidjt  ermitteln  torirb. 

SBo  e3  au  fyiufcinglidjer  ffitöVvfycc  $ffe8€  mangelt,  too  in  engen 
SBotjnnngen  Grfraufimgcu  üorfommeu,  ba  muffen  bie  Sranfen  in 
bie  tjorfjanbenen  §ofpitäler,  ober,  wo  falcfje  fehlen,  in  eigens  ttnju* 
ridjtenbe  9uiumtid)feiten  gebracht  derben.  £a]3  biefeu  früfyjeitig 
gefdjefje,  ift  bringeub  notfymenbig.  8äfct  man  e$  ju  tauge  anfteljen, 
fo  b;aben  ©efuube  uub  Äraut'e  bereits  atfe  }D?ad)tf)eile  einer  öott 
folgen  Umftänben  untrennbaren  aSerttjirrmig  erlitten,  elje  bie  8e£* 
teren  in  ba3  £>ofpitat  gebracht  werben,  uub  in  biefem  wirb  berä 
Sterb(ict)feitc>t>ert)ättniB  fo  ungüuftig,  baj3  im  ^ublifum  bie  gurdjt 
twr  itjnen  mit  einem  Steine  beä  DxcdjteS  junimmt,  jnm  großen 
vjiad)tf)ei(e  ber  Sktoölfernng.  Transport  bon  ßljolerafranfen  naef) 
entfernteren  Orten  muß  bnrdjanS  tson  ber  Regierung  verboten 
werben.  Sold)e  Traufen  geljen  faft  immer  ju  ©runbe,  weit  fie 
ct)uc  dr.ittidje  £>ftlfe  gelajfen  uub  jugletd)  ben  änftrengimgen  dixb 
übrigen  9tod)tl)ci(en  einer  Steife  ausgefegt  werben.  Sin  bem  Orte, 
wo  3emaub  oou  ber  Spolera  befallen  wirb,  ba  muß  er  behalten 
xnti  beljanbelt  werben,  uub  wo  er  ftirbt,  ba  foll  mau  if)u  begraben. 
gdjon  ber  öffentlichen  SäÄeinnng  31t  8iebe  barf  mau  (Sljoleraleidjen 
nidjt  nadj  auberu  Orten  tranSporiiren  (äffen,  fo  müiifdjen3wertf) 
bieg  audi  manchmal  ben  Angehörigen  fein  möge. 

Q$  ift  oben  bemerft,  baj)  fief)  aud)  bei  ber  Spolera  ein  Sin* 
ftfdmigftftoff  bilben  tonne;  bie  begfmftigenben  llmftäube  Ijiergu 
ftitb  ben  Sierjten  oou  auberu  ®ranff)eiten  fjer  befamit.  Slnfjaufuug 
Dieter  fitanfen  unb  jnr  Sraitffycit  SDiSponirtcr  in  engen,  feudjten, 
fdjed-t  gelüfteten,  imreiu(id)en  Zäunten  ift  baä  fidjerfte  äßittel,  um 
nüaSmatifdje  Äranfljeiten,  wie  Jt]pl)u3,  Shtfjr,  Spolera,  jn  an* 
fteefenben  ju  madjen.    ©iegegen  feuut  man  feine  wirffamen  X)e^ 


infcctionemtttef,  namentfid)  Ijetfeu  aud)  bie  (^forräitdjermtgen  md)t, 
totldftn  feine  anberc  SBirfmtg  nadjjuttmfen  ift,  als  baß  fic  ben 
©entd)  faulenber  Stoffe  vertreiben,  SDagegen  I)t(ft  nur  gehörige 
©islcfatiott,  Sixften,  SRctnlidjfeit  Stuf  ©efeiugniffe  ift  hierbei  bie 
größte  Stufmertfamlett  nötfjtg«  SDiatt  berpte  if)re  Uekrfüümtg 
mib  laffe  bei  biefer  (Gelegenheit,  bem  Sprüdjtoorte  jtrtmber,  bie 
flehten  ©iebe  laufen* 

3d)  tnitt  jebod)  mit  bem  Stnattjema  gegen  bie  bisher  angetocmb* 
ten  ®eStnfectton§mittel  bie  2KögK4)Ieit,  ba%  mau  fotöje  fünftig 
finbe  itnb  baß  ijxtäjt  ober  tnelme^r  bie  $flidjt,  fie  ju  [udjen,  nidjt 
beftreiten* 

SSänrenb  ber  ßtjoteraepibeiuie  Mafien  auä)  bie  ©efunben  ücv* 
fdjiebene  S3efdjiDerben«  2lm  Ijäufigften  luirb  über  Unbehagen  im 
£eibe,  (Surren,  Woltern,  ©efütjl  t)on  Sroä  in  ber  fwjgrnbe  ge* 


*)  3)ie  3>e§mfectton  $at  feit  beut  erftett  auftreten  ber  Spolera  in  Snropa  Bei  23e* 
B erben,  ülevuen  uub  Säten  eine  große  ittoffe  gezielt,  nnb  Bei  ber  UnficfcerBeit  übet  bal 
SBefcn  ber  £rauf'fjett  bie  lä$erliä)ften  ÜKißgriffe  B  er*  c-r  gerufen.  3m  3a$re  1836  foü*en 
in  SÄündjen  auf  STnorbnung  ber  23 eB erben  2lBtGeüung.en  fcen  ©olbaten  mit  fcrennenfceu 
Sabafgpfeifen  burcB  bie  ©tabt  gebogen  fein,  um  bas  ßßcleragift  au$$uräuä)ern.  2>a3 
3L)ürdjräu$ern  jebeö  etugelnen SriefeS  au§  berbä($tigett ^ta'tjen  ift  ben  meiften  Sefero  woH 
befannt,  -3.  -3.  1865  reuibe  aus"  ©panten  Berietet,  ta$  man  junt  SSerberben  ber  ©ruft* 
hänfen  nnb  31t  üRiemanbeS  heften  große  Sftaudmtaffen  burä)  ©traßen  nnb  Käufer  geleitet, 
i  nb  aU  bie  (5j>ibemie  enblid)  ben  <£>öf>e£un?t  erreicht  Barte,  babur$  (?;  ein  merfticBer 
üftaa)laß  erhielt  reerben  fei.  2Iße  ^ibemien  geigen  biefe  3it=  nnb  SlfcnaBme,  nnb  föließett 
i;f,  naü)  genauen  ftatiftifcBen  23ecBacBtungen,  in   circa  28  £agen  als  2ecal=(5£ibemie  aB. 

(Sine  große  Sfaja^X  oen  SBeoBadJtungen  unb  £r)atfa(Bcn,  fcofittbe  experimentelle  23er= 
?uft)e  an  StBiercn  unb  bie  SBerbreitungStoege  ber  GBefera  überhaupt  faffen  es  außer  3*^* 
fet,  bau  bie  biarvB'ctf^en  Ausleerungen  jnr  dBcIera^eit  eine  große  treffe,  vielleicht  bie 
einsäe,  in  ber  Stufte  du  ng  fielen,  nnb  gegen  biefe  unb  bie  banttt  berunreinigte  2£äf#e  unb 
©erätlje  muß  ber  3)e§infection§J>roceß  gerietet  fein.  lteBerrafcBen.es  SSereinseltbleiben 
bor  graue  in  ^eBnBä'ufern,  StrmeuBaufevn  nnb  3u$t$ä*ufern  !am  toä^renb  ber  ©bibemie 
in  33aiern  1854  raeuveö  311  Staube:  c£  muß  aber  fegleid)  Bei  bem  erfreu  teilten  Srfrantcn 
im  Sriv.z  gefdje^en.  —  9?ad)  £ieBig  f offen  alle  Sföetattfalje  bie  Sigenfc^aft  BaBen,  ben 
©a^runge^roccß  aufboren  31t  macBen  ober  rcenigftens,  i$m  eine  beränberte  Stiftung  3U 
geben.    Unter  tiefen  irivb  bas  (Sifenbittiol  aU  baS  jtoe^mäßtgfte  em^fcBien. 

5Tie  in  SBatPrn  angettJenbete  formet  ioar:  1  2:0eit  gifeitbitriol  in  10  feilen SBaffet 
aufgeXöft,  nnb  mit  biefer  Scfung  Unn  ba§  bierfa^e  Volumen  bon  Ausleerungen  becinfi* 
cirt  trevben.  Dr.  <£>♦ 
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flogt,  unb  eine  feljr  getoöfynltdje  (Srfdjeinung  finb  ftarfe  nödjtlidje 
Sd)tt)eiße.  Sltle  biefe  ©tymptome,  fo  fefir  fie  aud)  ben  (Singeinen 
beunruhigen,  finb  gang  gefahrlos,  unb -man  muß  fid)  U)o!)l  Ritten, 
fie  burd)  Slrjnetmittet  befeitigen  gu  holten;  gum  £t)eit  rühren  fie 
tturftuf)  nur  fcon  ber  Slngft  l)er,  gum  Xtjtit  t)on  Unregelmäßigkeiten 
in  ber  23erbauung,  toeldje  man  erft  jeifet,  bei  größerer  Slufmerffcmt* 
feit  auf  feinen  Körper,  toafyrnimmt;  gum  Steile  mögen  fie  tootil 
golge  ber  ljerrfdjenben  SrftnffyettSconftitution  fein,  aber  fie  finb 
nid)t$  befto  weniger  feiner  befonbem  2lufmerffamfeit  toertf),  ja  fie 
öermefjren  fid)  burdj  (Sorgfalt,  unb  t)erfd)ttunben  manchmal  am 
fidjerften,  toenn  man  tjettre  ®efellfd)aft  auffndjt  unb  fid)  ein  ®la3 
guten  2Öeine§  fdjmecfen  läßt.  Qd)  fyabe  tiefen  ^uftanb,  mit  großer 
92iebcrgefd)lagen!)eit  öerbunben,  mandjmat  an  Slergten  beobachtet; 
fie  fetten  fid)  bann  ängftlid)  ju  £)aufe,-ttJollten  nid)t$  mefyr  ge* 
uießen,  berorbneten  fid^  unpaffenbe  Slrgneien  unb  famen  immer 
metjr  herunter;  id)  glaube,  ba  unb  bort  einem  ßollegen  mtbgrcunbe 
nmllict)  genügt  gu  l)aben,  inbem  id)  iljm  rietl),  auSgugeljen  unb  bie 
gen)ol)nte  8eben$lt>eife  lieber  angufangen.  Qu)  Ijabe  mir  in  ätyu 
ttdjer  Sage  fetbft  tiefen  dlatij  gegeben  unb  aud)  mit  befter  SBirfung 
befolgt  Uupaffenb  fjier,  tute  überhaupt  tüäfjrenb  ber  ßtjoleraepi* 
bemte  risfirt,  ift  ber  ©ebraud)  öon  2lbfül)rmitteln*  9tur  auf  5In* 
ovbuung  ber  Stergte  barf  man  fotcfje  nehmen;  fie  werben  Ijoffentlid) 
mit  benfelben  fparfam  fein,  e3  üerfte^t  fid),  baß  aud)  bk  abführen* 
im  Sftiueratoaffer  fjictjcr  gegäljlt  werben. 


IV*    (Sorge  für  bk  Wntteti 

£)ie  im  23orl)ergcf)enben  gegebenen  9?atl)fd)läge,  fo  bett)äf)rt  fie 
burd)-  eine  trielfeitige  (Srfafjrung  fid)  gegeigt  tjaben,  werben  bod)  auf 
bie  ©terblidjfeit  einer  ©egeub,  tu  tuetdjer  bie  Spolera  ausgebrochen 
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ift,  nur  einen  geringen  (Stnftnß  ausüben,  Wenn  es  unmögtid)  ift, 
ben  eyponirteften  S^eil  ber  ©efellfdjaft,  bie  Sirmen,  in  bie  Sage  $u 
fefcen,  fic  gu  befolgen.  Qn  Solge  ber  Slrmutlj  fiitb  bte  SD^cnfdjcu 
ben  erregenben  Urfadjen  ber  Spolera  fcorjugswetfe  anSgefefct.  Un* 
gefunbe  3£ol)nuug,  bürftige  Steibnng,  ungenügeube,  itugefuube 
ÜWaljrung,  Unwiffenljeit  im  Setreffe  ber  eignen  Sörperöerljältniffe, 
Unmöglicfyfeit,  fdjon  bei  Keinem  Umt)of)Ifein  bie  Sirbett  ju  Derlaffeu, 
barauö  folgenbe  ©ewoljufjeit,  ben  Strgt  erft  ju  rufen,  wenn  bie 
Äranfljett  fdjon  lt>ett  t)orgefd)ritten  ift:  ba$  ftnbbte  Don  berSlrmutl) 
taxxnt  jn  trennenben  9?ad)tl)eite.  'Sie  loften  in  gewöljnlidjen  33er* 
■pltniffen  bem  Proletarier  tyäuftg  ©efunbbeit  unb  Scben;  fie  finb 
'jitr  3e^  ber  Spolera  Don  furchtbarer  SStrffantfett  gür  bie  Sinnen 
gü  forgen,  wäfyrenb  biefe  ©eudje  Ijerrfrfjt,  ift  ein  uuabwei§Iid)e3 
©ebot  ber  3ftenfd)ltcf)feit,  ja  fetbft  ber  Slugljeit;  bemt  wo  es  ntdjt 
gefdjteljt,  ober  nid)t  fyinlänglid)  gefdjeljen  f aun,  ba  werben  bie  Sinnen 
in  ungeheurem SDtf  fjöerljättniffe  weggerafft;  ha  bemächtigt  fid)  ifjrer 
ber  tolle  Söa^n,  fie  werben  bon  ben  9?eidjen  tiergiftet,  unb  es  bridjt 
bie  SSerjtüciflung  in  fdjeuglidjen  ©d)läd)tereien  au8.  Sie  SDZittcI, 
um  bie  ©terbtidjfeit  unter  bm  Sirmen  31t  öermtnbero,  finb  einfad). 
SSor  allem  fudje  man  fie  ju  befdjäfttgen,  bannt  fie  ba$  9tßtl)ige 
tterbienen.  3)?an  gebe  tton  entbeljrTitfjen  SteibuugSftücf  en,  namens 
lidj  Strümpfe  unb  ©d)ul)e  für  bie  Äinber,  bamit  fie  nidjt  barfuß 
laufen;  33ettftMe,  Wo  fie  mangeln.  3Kan  tljut  bieg  fo  oft  für 
abgebrannte;  üon  ber  Spolera  l)eimgefud)te  Sinne  bebürfen  e§  eben 
fo  fcfyr.  äftau  muß  ©uppcuauftalten  errieten,  wo  nidjt  bto$  noto* 
rifd)  Sinne  umfonft,  f onbef n  aud)  berüßinberbemittelte  um  geringen 
*ßm3  eine  gefunbe  3M)ruug  erhalten  faun. 

Sine  ungleidj  fdjwierigcre  Stufgabe  ift  e3,  bie  SSoljnungen  ber 
Sinnen  jlt  Derbcffern;  l)ier  lägt  fid)  eine  wirf(td)e  §ülfe  nidjt  nadt) 
bem  augenbiidüd)en  SJebarfe  improtufiren,  bod)  hm\  bei  gutem 
SBiKen  unb  einstiger  Leitung  toenigftenS  £)tnficf)tttcf)  ber  SReini* 
guug  unb  Stiftung  manches  9Ki£tidje  gefdjeijen.  ©urd)  fotdje  §Bor= 
forge,  unterftögt  bnrd)  paffeube  Selefyruug,  föuucu  alfo  aud;  für 
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bie  arme  Stoffe  bieCSMegenfyeitSurfacfjcn  ber£)iarrl)öen  öermtnbert 
Werben.  Set  ber  gebensweife  unb  -SBcfcfjöfttgimg  berfelben  werben 
jeboef)  fyier  wäljrenb  ber  $errfd)aft  ber  Spolera  ©iarrfjöen  immer 
imgtetcl)  läufiger  fein,  als  bei  im  SBotjfljabenben.  ©aß  btefe 
Diarrhöen  rechtzeitig  beljanbelt  werben,  ift  nun  eines  ber  nridptißj 
ften  *ßoftulate  ber  tnebijiuifdjen  ^otijei.  $)ie  gami(ienf)äupter  in 
ben  bemittelten  ©täuben  werben  e$  fidj  gur  $flicf)t  madjen,  ieben 
£ag  ifyre  Slngeljörigen  —  namenttid)  ffinber  nnb  ©eftnbe  —  ju 
befragen,  ob  fie  toofft  finb,  befonberS  ob  fie  nicfjt  an  ©tarrljöen 
leiben.  @ie  werben,  fobalb  eine  fotd&e  toorljanben  ift,  bie  oben  an* 
gegebenen  SBorfd&riften  befolgen  nnb  fid)  baburef)  toor  bem@tf)re<fen 
eines  ßljoterafattS  int  eignen  £>aufe  bewahren.  Sei  itn  Sinnen 
ift  an  eine  folcfje  Slufftdjt  nicfjt  ju  benfen.  §ier  muß  fie,  fo  Diel 
-  möglief),  ber  Staat  übernehmen.  £n  bem  (Sube  würben  guerft  üon 
engtifdjen  Slerjten  in  ßonben,  bann  im  auftrage  ber  bairtfdjen  SRe* 
gienmg  t)on  mir  in  Sfttttcnroalb,  fpäter  in  großartigem  SKaßftabe 
in  3ftünd)en,  23orfeljrungen  getroffen,  welche  fid)  .l)öd)ft  Wtrffam  er* 
wiefen.  üßan  tfjeilt  jebe  ©tabt,  {ebeS  Dorf  in  Heine  Sfteoiere,  ftellt 
jebeS  unter  einen  Strjt,  Welkem  man  ba$  benötigte  §ülf&perfouat 
unterorbnet  £>iefe  tljcilen  ba$  9?et)ier  wieber  in  {feinere  ^arjel* 
len  unb  befugen  unaufgefordert  bie  §äufer  ber  2Irmen.  ©ort 
werben  fie  f)äufig  genug  ©iarrljöen  entbeefen,  welche  niemals  jur 
ÄBefjanblmtg  gefommen  unb  oft  genug  in  bie  Spolera  übergegangen 
fein  würben,  fo  aber  (eicljt  3U  befettigen  finb.  gu  iljrer  Untere 
(tü|ung  muffen  Sranfenwärter  in  fjintongtidjer  Shtgaljt  ttorfjanben 
fein.  $n  ben  UntoerfitätSftäbten  bietet  fid)  an  ben  ©tnbirenben 
ber  aßebiäin  ein  fetjr  wiltfommeneS  ^ütfsperfonat  bar.  Sin  anbern 
Orten  fann  biefe  @inrid)tung  wegen  fanget  an  geeigneten  *ßerfo* 
neu  febwieriger  auSjufüljren  fein;  tjter  fönnen  aber  meufdjeufreunb* 
lidje  Särger  faft  baffelbe  leiften,  wenn  fid)  jeber  bie  Staffiert  über 
einige  arme  Familien  angelegen  fein  faßt  unb  aflfättige  (Srfranlun* 
gen  fog(eid)  bem  betreffenben  ?lrgte  anzeigt.  9?otf)Wenbig  ift  Riebet 
immer,  ba (3  ber  (Staat  eine  SUigaijt  Itcentürtcr  Stetjte  jur  SDtSpo* 
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fitton  Ijabe,  toeldje  er  fotoofjt  in  ergriffene/  üon  är$tlid)er  ©üffe  ent* 
fernte,  Crtfdjafteu,  als  and)  in  Stäbte  fdjitft,  trenn  bie  ftrüfte  ber 
bortigen  SCerjte  ntcfjt  jurei8)en.    SDtefe  Einrichtung  tft  nicl)t  trgenb 

ein  ibealtfdjer  SBunfdj,  fonbern,  inte  oben  bewerft,  bereits  mcl)vfae!) 
mit  bem  entfdjiebenften  Srfotge  aitggefütyrt  2Bte  man  in  £D?ünd)en 

am  ßnbe  ber  ßpibemie  L  Q.  1836  biefe  gan$e  lebensvolle  Organa 
fatton  ftdf)  auflöfeu  fal),  ba  mußte  man  itnttHÖfütjrltdj  bebauern, 
ba§  fie  nidjt  fortbeftelien  fonnte.*)  SBäfyrenb  man  t>on  blutigen 
Slufftänben  an  anbem Orten  f)örteftoar  fjter  bei  ber  täg(icf)  ficfytbar 
\id)  emeiternben  Sorge  für  bie  ärmere  Stoffe  in  biefer  fogar  ein 
gehriffe«  ^öefjagen  ju  bewerfen.  Sagten  bodj  profatfcfje  Spötter, 
bie  2Irmen  mürben  gerne  ba$  ganje  QaijV  bie  Spolera  in  ber  Stabt 
[jaben  sollen,  toenn  e§  itjnen  immer  fo  gut  gefye,  llnb  bod)  mar 
tljnen  {einerlei  guju«,  nur  ba8  jn  S^eil  gemorbeu,  bejfen  fid)  bie 
ipoljlfjabenbe  Stoffe  als  etroaS  jtdj  üon  felbft  SSerfte^enben  nidjt  ein* 
mal  mefjr  511  erfreuen  bermag.  833ie  anberS  tritt  man  in  biefer 
SBeife  bem  -Dämon  beS  Proletariat«  entgegen,  aU  jene,  bie  fein 
Ojr  tägttdf)  mit  maljnfimtig  madjenben  ©tyrenengefängen  füllen; 
ifjm  borlügenb,  e§  gebe  einen  aubern  SBeg  be8  £>eit$,  außer  ber 
Arbeit  unb  ©enügfantfeifc  SDiefe  mobernen  Socialiften,  bem  33otfe 
faft  burdjauS  fremb,  falt  gegen  feine  teirflidjen,  nur  bulfantfdj  auf* 
fodjenb  gegen  feine  eingebilbeten  Seiben,  fie  jeigen  ü)m  nicfyt  bie 
mirfüdjen  SJejbürf niff e,  fie  jeigen  if)m  bie  ©enüffe  ber 
2£o[)l[)abeubeu  afö  toünfdjcnStoertljeä  ftitl.  Sie  ftadjelu  feine  Se> 
gierben  auf,  erregen  bie  uiebrigfte  aller  mettfdjtidjeu  öeibeufdjaftcu, 
beu  SReib,  unb  macfjen  fo  aus  bem  arbeiteuben  unb  in  feinen  Seiben 
bie  mafyrfte  2f)eifuat)me  eraecE enben ^ßroletariate  ein$al)nefletfd)en* 


*)  Sine  feBr  stoetfmä^ije  Sinritfctitna,  rcar  bie  in  3?aiern  eiitgefe&te  95erat$tttt$S'(&}ra- 
miffieu,  rcelebe,  au§  erfahrenen  Kelten  beücbenb,  ber  (£gecuth>e  ratbenfc  $ur  Seite  ftanb. 
Xk  gofnug  ber  bieten  reifienfebaftücben  unb  vraettfeben  fragen  Tann  bter  unmbaltcfy  bem 
Urteile  ober  jgentrtbeii'e  breier  Äergtc  (Board  of  Health,  überlad'en  bleiben,  fo  tücbtia, 
unb  ebrlicb  ibre  Slbüdjten  audj  feien»  3ur  Ausführung  ber  3  rc  ermäßigen  äRafrege&l 
muffen  ber  Srttttft&e  (Board  of  Health)  alle  Dattel  $u  ©ebote  ftet)exu  Dr.  £. 
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be3  Ungeheuer,  fteldjeS  fid)  fetbft  $um  gumgertobe  berurtljettt,  in* 
bem  e«  feine  Sßutlj  an  beut  9?eidjtljume  nnb  feinen  ©djopfuugen 

ausläßt;  fein  ©egenftanb  be£  D3iit(eib§  nttfjr,  fonbern  nnv  be*  ab- 
fcf}en6  nnb  GrntfefcenS,  gegen  roefdjcS  man  fid)  mit  Sartatfdjen  ner^ 
tfieibigen  muß,  £aS  ift  bie  tenflifche  Seite'  bcS  ©oriati$mu& 
SBieUeidjt  ift  uns  in  ber  Spolera  ber  ätala|  gegeben,  feiner  tnenfdj* 

fielen  Seite  ©eltung  }U  üerfdjaffen.  $Dtö  id)  biefe  Sranffjeit  bei 
ifjrem  auftreten  in  £eutfdjtaub  1831  juerft  fal),  ba  erfoeefte  fie 
mir  fogteidj  bie  botte  Ueberjeugung,  fie  loerbe  feine  öorfibergc^enbe 
Grfdjeinung  fein,  ©iefe  llebcrjeugung  fjat  fid)  bei  mir  burd)  bie 
©eobadjtung  ocrfdjtebener  ßpibemieen  in  betriebenen  Säubern 
immer  fefter  eingeprägt,  nnb  id)  Ijabe  biefelbe  früfjjeitig  in  Sdjrtf* 
kn  nnb  auf  bem  8eljrftul)fc  auegefprodjen.  Sie  Seuche  befällt 
imeberljolt  früher  f)eimgefucbte  Orte  nnb  ©egeuben,  fie  bringt 
immer  toeiter  in  früher  üerfdjonte  t>or.  Seine  ©egenb  bavf  fid) 
9?cdjnung  baranf  madjen,  don  Ujr  ganj  befreit  ,51t  bleiben.  Qd) 
toünfdje  nnb  Ijoffe,  baß  biefe  2lnfid}t  nad)  nnb  nad)  allgemein  Ijerr* 
fdjenb  tnerbe,  bamit  man  nidjt  bei  jeber  nenen  gpibemie  ge;ttmngen 
fei,  auf«  Diene  ßtnrtdjtungen  ju  treffen,  toelcfye  man  nad)  ißeenbU 
gnng  berfelben  nueber  jerftört  £te  Cholera  ift,  mit  nidjt  m3 
@emid)t  fatfenben  SuSnaljmen,  bie  ßranfljeit  be8  Proletariats*) 
Sie,  bie  ^ereinbridjt,  oljne  baß  toir  fie  aufspalten  vermögen,  ift  in 
biefem  iljrcm  übettnältigenben  ßfjarafter  eine  Ijöljere,  eine  götttidje 
Sdjicfung.  SDiefem  gegenüber  finb  toir  oljumädjtig.  aber  baS  ift 
nnfere  menfd)(id)e  Arbeit  an  ifjr  nnb  baju  reiben  nnfere  Gräfte 
tt)of)I  aus,  baß  ttrir  iljr  einen  großen  3Tf)eit  il)rer  Cpfer  auf  bem 
angegebenen  ©ege  entjiefjen.  £od)  bamit  fott  unfre  Sdjulb  an 
bie  21'nnutt)  uidjt  abgetragen  fein.    83a8  man  iefct  fdjon  fogleid) 


*)  hierbei  ma§  i$  a£er  ertoäErtctt,  baß  laut  ber  rtacB  Stauben  jufammenge^cHtca 
©tatifH!  ber  7504  @$o(erafafte  in  Saiertt  i.  3.  1354  bie  berf&teb  ernten  SermogenSRaffeit 
i§r  §enrina,ertt  gejtettt  $a£en,  ein  Umjtanb,  ber  bur$  lecale  jEerSältniffe  teof-I  ju  erHären 
ift.  Dr.  £. 
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unb  of)ite  SBiberrebe  überall  tljut,  too  bie  Spolera  ausbricht,  ba$ 
tnufc  bleibcnbe  (Stnrtd)tnng  »erben. 

£a$  Proletariat  mü|3  fid)  forituäljrenb  Don  ber  tebenbigen  tDoijl* 
roollenben  Sorge  ber  SBeftfeenben  umgeben  unb  gefdjüfet  fügten,  ba~ 
mit  e§  bem,  ber  arbeiten  fann  unb  uriö,  nid)t  baran  fefyte,  vorauf 
jeber  leibliche  äTCcnjäj  üodeu  Stnfpruc^  Ijat:  gefunbe  Sßoljnung, 
fdjü£enbe  Sleibung,  Ijtnreicfyenbe  Sftaljrung,  im  (grfranfungsfaüe 
redjtjeitige  ärjttidje  £>ütfe  unb  Unter ftü^ung  für  bie  öerfäumten 
StrbettStage.  (Sine  uatürtidje  unb  mögliche  2Iu3gteid)img  gtotfdjen 
9?eid)tf)um  unb  3trtmttlj  finbet  totüjrenb  ber  Spolera  um  fo  bereit« 
lüifliger  ftatt,  ba  ©djtoelgerei  auf  ber  einen  unb  SKanget  auf  ber 
anbern  ©eite  glcid)  toirffame  Urfadjen  ber  Äranfljeit  finb.  2(ber 
bie  ©efaljr  biefer  beiben  ©egenfet^e  für  bie  ©efunbfyeit  ift  gu  allen 
Reiten  fcorfjanben,  fie  ift  bie  Quelle  ber  meiften  $rartff)eiten;  tttölj* 
renb  ber  Spolera  fortngt  fie  nur  [tarier  in  bie  Slitgen.  Unb  tt>ie  bem 
einzelnen,  ber  toäljrenb  ber  gpibemie  ein  fleißiges  unb  nüchterne» 
Seben  au$  2lngft  öor  ber  ^ranffjeit  beginnt,  unb  bann  alt«  ©e* 
toofyntjeit  fortfefct,  fo  lönnte  biefe  \t%i  nod)  fo  geforstete  ©eudje 
ber  ganzen  2)?enfd)f)eit  jum  (Segen  gereichen,  toemt  mir  un$  baju 
entfließen  wollten,  eine  ernfte,  iKttgefd)id)tlid)e  2ttaf)nung  ju 
fcerftetjen. 


S)euifd)e  QCipfcttifjC 

uttgs 


mr 

in  to  tytvi. 

©tefe  ©efeüfdjaft  Befielt  feit  30  3af)ren,  itnb  rjat  bt«  '  jefet  $85,103.51  cm 
bie  fyiuterlaffenen  SBittroen  unb  $tnber  öerftovbenev  SDiitgUcber  ttertljeiit. 
2>a8  angehäufte  Kapital  beträgt  3.  £.  $89,800.00. 

Seber  gefnube  äftann  unter  50  3al)ren,  üon  irgenb  einer  Nation,  !ann 
jäftitglieb  berfelben  werben,  fofern  feine  Sinnafyme  üon  bm  Beamten  gene^ 
jntgt  ift. 

2>urd)  galjümg  be§  (StntrittSgefbeS  tton  $30.00  unb  be$  geringen  jä'br* 
lidjeu  SBeitracjeg  bon  $5.00  fiebert  ein  SJtttglieb,  öorauSgefefet  baft  baffelbe 
ber  ©efeUjdjaft  5  3af)re  lang  angehört  $\at,  feiner  2Bittwe  unb  $mbern  eine 
jäbrlidje  SDtoibenbe  üon  mhibeften§  $75.00. 

'änd)  uut)erf)eiratl)ete  Männer  t'önnen  äftttglieber  werben,  unb  Wenn  fie 
fid)  foäter  üerljeiratrjen,  fo  genießen  event.  ifjre  SSMttwen  unb  $inber  btefel* 
ben  9tecf)te,  wie  bte  ber  beim  Eintritte  in  bte  ©efellfdjaft  fd)on  r>erl)etratf)eten. 

Sbiefe  ©ejeüfcöaft  bringt  alle  itjre  (Sinnabmen  ftatuteugemäß  gitr  SScvt^ei* 
hing,  unb  bietet  in  ifirer  (Sigentljümltcfjfett  Sßortfyeife,  wie  feine  anbere,  roa§ 
%.  SB.  and)  ou6  ber  £fyatfad)c  rjerüorgefyt,  baß  auf  einzelne  —  nod)  nid)t  er* 
iofdieue  —  Stntljeile  oon  1844  bis  je£t  fdjon  ber  ©ejammtbetrag  tton  ca. 
$3700.00  au«geaaf)lt  Worbeu  ift. 

Weitere  9tu§funft  geben  bie  Statuten,  weldje  wie  and)  Formulare  jmr 
2(umelbung  mm  irgenb  einem  ber  Unterzeichneten  unentgeltlich  gu  be3iel)eu 
ftub. 

Beamte 

b  i  ^   2»ttrj  186?. 

©ußau  fjeinrtd)  lUittljau^  *ßräftbent. 

©eorg  ®temtum,  (Srfter  SStcc^räfibcnt 

JQemrid)  tiadjoll,  ^weiter  SStcc^räfiJcut. 

Salamon  3ollmger,  ©djafemeifter. 

€rnfl  Steiger,  (Srfter  ©ceretair. 

Carl  £ ertmiani  Sauer,  3roeiter  ©ecretair. 
8Tl)eotior  iPrtier.  MJilljelm  21.  Sdjmittljenncr. 

£ ctetjrid)  lü.  Hettering.  3ean  ij-  C.  ötfteuuans. 

(ßuftat)  löilljclm  faber.  ©earge  Snglrcr. 

IMIjehn  iltnt  3ol)if  HJcflfalL 

Carl  Räufelt.  ttljriliopl)  Witte. 

Ä oute  ötautiinfter.  ©star  £  Sailtkaffcr. 


3n  meinem  Vertage  erfdjetnen  bie  fotgenben 

Scutfdjcn  ©djulMtfjcr, 

beren  SJürjügtidjfeit  befannt  tft: 

IScabuee,  3of.,    Aufgaben  unb  Anleitung  jum  fd;riftlid)en  dienen. 

1.  Streit $0.80 

2.  Tbcit 1.00 

3.  2:t;eU  —  nur  für  Setyrer  —  gratis. 

tfelfrttcr,  (£tro.,    steine  beutfd;e  Sprachlehre 0.30 

$art>rcr,  3.,    (SrftcS  ^efebue^.    ©in  Süuftrirtc«  ?cfebücfylein  für  Anfänger 0.18 

,  Streite«  Sefe=  unb  £ebrbucbf  für  gehobene  elementarst  (äffen 0.30 

,  ÄleitieS  SutJjertfc&e«  Scbul=©efang,bücblein.      („2>aä  blau-gcfbne  23ucb") 0.18 

JMiumj.,  <£.,    (51ementarbucb  ber  franjöfifcben  Spraye.    9iadj  Seibenftücfcr'ö  9Hetfyobe    0.G0 
Reffdr,  &.,    ?efcfibelf  ober :    Srfter  Unterridjt  im  £efen,  oerbunbeu  mit  Tenf=  unb 

S'pracpbungen 0.20 

,  Ta«  erfte  Vefe*  unb  £ebrbudj  für  beutfcfie  «Stuten,  ober:    (Srfte  Hebungen  im 

Gefeit,  @$reiben  unb  3cia)nen,  toerbunbeh  mit  Teut-  unb  Spraa)  Übungen 0,30 

,  ^roeite«  «efe-  unb  Sebrbucty  für  beutfebe  Sd;uleu  in  beu  bereinigten  Staaten  Den 

»mcriia 0.50 

,  Tritte«  2efe*unb  £ebrbud> 0.70 

,  SfterteS  8efe*  unb  Sebrbucb 0.70 

,  fünfte«  Sefe*  unb  Sebrbucb 0.65 

,  JWecbneubudj  für  beutfebe  Scbufen  in  ben  bereinigten  Staaten  oen  Wmerifa  unb 

gum  i<rioatgebraud>.    (Srfte«  £eft.    Tie  elften  Ucbungen  unb  bie  oier  ©runb* 

redmungen  mit  unbenannten  unb  gTeidjbeuaumen  Ballen 0.30 

,  2fa«felbe.    3uunteS  £eft.     Tie  »ier  ©ruubrecbuuugen  mit  ungteid;benannteu 

3al)len  unb  bie  üBrucbrccbuungeit • 0.45 

,  ©aSfetbe.  Tritte«  Jpeft.  Tie  2$erijältnif?regetn,  ^rocentreebnungen,  geometrifebe 

23eredmuugeu,  oermifa)te  (Sgemvel,  rümifdje  3abl$eid;eu,  vergleia)enbe  Tabellen 

unt)  33ucbbaltung 0.55 

,  Vlntwortcnbeft  ju  bem  9tedntenbud)e  für  beutfd;e  Sdniteu  in  ben  bereinigten 

(Staaten  »on   Slmerifa 0.30 

,  e^empelbucb  für  ba«  Äofcfvecbnen.  erfte«  £eft.  Ter  3a$ieniret3  »on  1—100. . .  0.36 

,  Teutfcb*englifd)e«  £ieberbucb  für  beutfdje  Stuten  in  ben  bereinigten  Staaten 

oen  Sin'erita  (157  lieber  mit  Acoren). : 0.50 

,  Mgemeiue  beutfebe  Sdnilüorfdu-iftcn  für  ben  Unterriebt  im  Sdjönfd)reiben.    72 

SSorf ebriften  in  quer  8oo.    $)ietbobifd;  georbnet.    1.  Jpeft 0.25 

,  Tasfelbe.    2.  £>eft 0.25 

ÜBtit'jr,  $1.  3.,  JHeine  Vraftifcfye  Sfcracbbenflebre.    gür  beutfayamerifanifebe  Spulen.  0.50 
Satjn'ö  bibltfa)e  £iftorieu.    $laä}  bem  iUrcbeujapre  georbnet 0.60 

Ahn's  New  practica!  and  easy  Method  of  learning  the  German  Langnage. 
With  a  Pronunciation,  numerous  Corrections,  Additions,  and  a  Keino- 
delling  of  the  Whole  of  the  Exercises  and  Reading  Lessons  in  the  Prac- 

tical  Part.     By  J.  C.  Oehlschlnger.  Ist  Course:  The  Practical  Part 0.60 

,     2d  Course:  Theoretical  Part 0.40 

,  Both  parts  bound  together 1.00 

$r.  <^u ff uimiit'd  unb  $ß.   ö.  tum   $orir*   3ugenb*  unb  2>olf«fdjriften.    3ebe« 

33ä'nbcben 0.25 

Slufjerbem  liefere  idj  au$  afle  anberen  l>icr  gangbaren 

$d}u(6ndjer  in  öeutfcfjei'  unö  enöfiftfjer  Spraye 

foroie  aud) 

Sdjulbcbürfntffe 

iecjtic^er  2lrt  $u  billigen  greifen. 

<£.  Steiger, 

©eutjdjer  Bettuug^lgeut,  Smpovter  unb  ^Budjljäubtet, 

Verleger  uub  ^Buc^bvucicr, 

17  9^ort^  SBiüiam  Street,  S^ctt>  3)orf. 


